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ПЛАН РАБОТЫ 

педагога-психолога Смирновой А. А. на 2025-2026 учебный год 

         Цель работы: психолого-педагогическое сопровождение учащихся школы в образовательно-воспитательном процессе: создание оптимальных условий для 

гармоничного психологического развития и успешного обучения школьников в рамках их возрастных и индивидуальных возможностей.  

         Поставленные задачи:  

 Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в условиях ФГОС ООО (создание психолого- педагогических условий для успешной 

адаптации обучающихся 1-х, 5-х и 10-х классов)  

 Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся 9-х,11-х классов при подготовке к ГИА  

 Выявление и оказание психологической помощи обучающимся с трудностями в обучении, развитии, поведении; 

 Выявление и оказание психологической помощи обучающимся, оказавшимися в трудной ситуации; 

 Выявление и сопровождение педагогом-психологом обучающихся группы риска  

 Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения развития ребенка, направленного на преодоление проблем, возникающих у него 

в процессе обучения, общения, на этапе выбора профиля обучения и профессионального самоопределения.  

 Осуществление информационной поддержки учащихся, учителей и родителей по проблемам в учебной, социальной и эмоциональной сферах, а также по 

вопросам выбора профиля обучения.  

 Участие в подготовке и создании психолого-педагогических условий преемственности в процессе непрерывного образования. 

 Повышение психологической грамотности всех участников образовательного процесса. 
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Контингент Вид деятельности Предполагаемые   формы и 

средства проф. деятельности 

Цели и задачи Сроки Выход 

1. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 

1 класс Мониторинг 

готовности 

первоклассников к 

обучению в школе. 

Групповая и индивидуальная 

диагностика 

1.Целевое посещение уроков, 

наблюдение во вне учебное время; 

 2. «Психолого-педагогическая 

оценка готовности к началу 

учебного года» (Н.Я. Семаго, 

М.М. Семаго)  

Выявление детей группы риска, 

неготовых или имеющих низкий 

уровень готовности к школьному 

обучению. 

3-4 недели 

сентября 

 

Аналитическая 

справка, 

рекомендации 

родителям и 

педагогам, 

организация и 

проведение 

занятий 

1 класс Диагностика уровня 

адаптации 

первоклассников к 

обучению в школе 

Групповая и   индивидуальная 

диагностика 
1.Целевое посещение уроков, 

наблюдение во вне учебное время; 

2.Паровозик (Домики О.А. 

Ореховой сокращенный вариант); 

3.Цветик-восьмицветик 

4.Диагностика   мотивации (по 

Н.С. Лускановой); 

5.Корректурная проба; 

Забор; 

6.Копирование фигуры; 

Анкета для родителей 

первоклассников (М.Р. Битянова) 

7.Карта наблюдений учителя 

(Л.А. Ясюкова) 

Выявление детей, испытывающих 

трудности адаптации. 

1-2 неделя 

октября 

Аналитическая 

справка, 

рекомендации 

родителям и 

педагогам, 

организация и 

проведение 

занятий 

1 классы Диагностика 

адаптации и 

1.Диагностика   мотивации (по 

Н.С. Лускановой); 

Определение успешности 

прохождения адаптационного 

Март 

Апрель 

Аналитическая 

справка, 
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психологического 

статуса 

первоклассников 

Познавательные УУД 

2.«10 слов» А.Р.Лурия; 

3.Исследование словесно-

логического мышления 

мл.школьников Э.Ф. 

Замбацевичене; 

4. «Соблюдай правило» 

(внимание) Пьерон-Рузер; 

5.Карта наблюдения учителя в 

модификации Л.А. Ясюковой. 

процесса, выявление детей, 

испытывающих трудности. 

рекомендации 

родителям и 

педагогам. 

5 класс Диагностика уровня 

адаптации 

пятиклассников 

Групповая диагностика 

1.Адаптационная карта 

наблюдений за адаптацией и 

эффективностью учебной 

деятельности уч-ся по Э.М. 

Александровской (модификация 

Е.С. Еськиной, Т.Л. Больбот)- 

классный руководитель; 

2.Тест на оценку 

сформированности чтения 

(познавательные УУД) Л.А. 

Ясюковой; 

3.Тест на оценку 

самостоятельного мышления 

(познавательные УУД) Л.А. 

Ясюковой; 

4.Методика самооценки и уровня 

притязаний Дембо-Рубинштейн; 

Опросник школьной тревожности 

Филлипса 

Выявление детей группы риска, 

неготовых или имеющих низкий 

уровень адаптации при переходе на 

новую ступень обучения 

2-3 неделя 

октября 

 

Аналитическая 

справка, 

рекомендации 

родителям и 

педагогам, 

организация и 

проведение 

занятий 

«Палитра интересов» А.И. 

Савенков 

Выявление одаренных детей ноябрь 
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5 класс Диагностика 

социально 

психологической 

адаптации 

пятиклассников 

Групповая диагностика 

1.Адаптационная карта 

наблюдений за адаптацией и 

эффективностью учебной 

деятельности уч-ся по Э.М. 

Александровской (модификация 

Е.С. Еськиной, Т.Л. Больбот)- 

классный руководитель; 

2. «Изучение школьной 

мотивации» по методике М.Р. 

Гинзбурга; 

3. Личностный опросник Кеттелла 

(модификация Л.А. Ясюковой) 

Определение успешности 

прохождения уровня адаптации 

учащихся к среднему звену, 

выявление детей, испытывающих 

трудности.  

Март 

Апрель 

Аналитическая 

справка, 

рекомендации 

родителям и 

педагогам. 

10 класс Диагностика 

адаптации 

десятиклассников к 

обучению в старшем 

звене, особенности 

межличностного 

воздействия со 

сверстниками и 

взрослыми 

Групповая диагностика 

1.Шкала тревожности (Рогов 

Е.И.); 

2.«Методика диагностики 

мотивации учения и 

эмоционального отношения к 

учению в средних и старших 

классах» Спилберг-Андреева 

3.Определение групповой 

сплоченности Сишора 

Выявление учащихся с 

недостаточным уровнем адаптации. 

2-3 неделя 

октября 

 

Аналитическая 

справка, 

рекомендации 

родителям и 

педагогам, 

организация и 

проведение 

занятий 

9-11 классы Исследование 

психологической 

готовности 

выпускников 9-11 

классов к сдаче 

экзаменов (ГИА)  

Групповая диагностика 

Методика изучения 

эмоциональной напряженности; 

Анкета исследования 

психологической готовности 

выпускников к сдаче экзаменов 

Определить уровень 

психологической готовности 

обучающихся 9-11 классов к сдаче 

ГИА 

Январь Аналитическая 

справка, 

рекомендации 

родителям и 

педагогам, 

организация и 

проведение 

занятий 
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8-11классы Изучение 

профессиональных 

предпочтений, 

профессиональных 

склонностей 

учащихся 

Индивидуальная диагностика 

1.Определение типам будущей 

профессии (методика Е.А. 

Климова); 

2.Опросник профессиональных 

склонностей  Л. Йовайши 

(модификация Г.В. Резапкина) 

 

Оказание помощи учащимся в 

выборе профиля дальнейшего 

обучения и будущей профессии 

В течении года 

по запросу 

4 классы Мониторинг 

личностной 

составляющей 

результатов освоения 

основной 

общеобразовательно

й программы, 

усвоенной ФГОС 

Групповая диагностика 

1.Мотивация (по М. Гинзбург); 

2.Диагностика коммуникации как 

общения (М. Рожков); 

3.Тест простых поручений; 

4. «Переплетенные линии» Рея 

(мод. теста Рисса) (М. В. Ильина); 

5.Парные аналогии (простые); 

6.Существенные признаки 

понятий; 

7.Самооценка 

(модифицированная методика Р. 

Дембо-С. Рубинштейн); 

8.Социометрия М. Битяновой. 

Оценка уровня   

сформированности компонентов 

УУД ФГОС на момент окончания 

начальной школы, прогноз 

успешности обучения в основном 

звене. 

 

Март-Апрель Аналитическая 

справка, 

рекомендации 

родителям и 

педагогам, 

планирование 

последующей 

деятельности. 

2-3 классы Диагностика 

одаренности 

учащихся 

Групповая диагностика 

Тест способности ученика; 

Карта одаренности для родителей; 

Методика «Характеристика 

ученика» для педагогов. 

 

Выявить склонности к тому или 

иному роду занятий, уровень 

творческого развития, социальные 

способности. 

 

Ноябрь Рекомендации 

родителям, 

преподавателям, 

организация 

сопровождения 

одаренных детей 
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6-7 классы Диагностика 

одаренности 

учащихся  

Групповая диагностика 

Методика «Профиль» («Карта 

интересов» А.Е. Голомштока в 

модификации Г.В. Резапкина)  

Выявить склонности к тому или 

иному роду занятий, 

профессиональных интересов 

Декабрь Рекомендации 

учащимся, 

родителям, 

преподавателям, 

организация 

сопровождения 

одаренных детей 

8 классы Диагностика 

одаренности 

учащихся 

Групповая диагностика 

Анкета по типам интеллекта 

Г.Гарднер 

Выявить склонности к тому или 

иному роду занятий, 

профессиональных интересов 

Декабрь Рекомендации 

учащимся, 

родителям, 

преподавателям, 

организация 

сопровождения 

одаренных детей 

6-8 классы Диагностика с целью 

определения 

психологического 

климата в классе 

Групповая диагностика 

 

Выявление неблагополучия в 

классе, с целью своевременной 

коррекции для сохранения и 

укрепления психологического 

благополучия и психического 

здоровья обучающихся, а также 

формирования коммуникативных 

навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников. 

В течении года 

в соответствии 

с запросом 

Организация и 

проведение 

занятий, 

индивидуальных 

консультаций. 

Рекомендации 

родителям и 

педагогам, 

заполнение 

журнала. 

1-11 классы Мониторинг УУД. 

Диагностика 

познавательной, 

эмоционально-

волевой и 

мотивационной сфер 

учащихся отдельных 

классных 

коллективов 

Групповая и индивидуальная 

диагностика 

Получение объективной 

информации о состоянии и 

динамике уровня 

сформированности УУД.  

Выявление проблем в развитии 

детей с целью их дальнейшей 

коррекции 

В течении года 

в соответствии 

с запросом 

Оформление 

запроса в «Журнал 

консультаций». 

Рекомендации 

родителям, 

классным 

руководителям, 

учителям- 

предметникам, 

организация 

коррекционной 

работы. 
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1-11 классы Индивидуальное 

углубленное 

психодиагностическо

е обследование детей, 

испытывающих 

трудности в 

обучении, развитии и 

социальной 

адаптации; детей с 

ОВЗ 

Индивидуальная диагностика Оказать помощь в решении проблем 

в поведении, детско-родительских  

отношений, вопросов 

межличностного взаимодействия;  

В течении года 

в соответствии 

с запросом 

Справка по 

результатам 

диагностики, 

подготовить 

психологические 

характеристики; 

спланировать 

дальнейшую 

коррекционно-

развивающую 

деятельность 

По запросу 

Комитета 

образования 

Мониторинги по 

запросу Комитета по 

образованию 

Групповая диагностика  В соответствии 

с запросом 

Аналитическая 

справка 

1-9 классы Диагностика 

учащихся на ППк 
Индивидуальная диагностика Определение уровня развития 

познавательной сферы, нарушений 

эмоционально-волевой сферы с 

целью определения программы 

обучения. 

В течении года Психолого-

педагогическое 

представление, 

Планирование 

индивидуальной/по

дгрупповой 

работы. 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА 

1,5,10 классы Индивидуальная/под

групповая 

коррекционная 

работа с учащимися, 

имеющими 

трудности в обучении 

и адаптации   

Игры и игровые упражнения, 

методы арт-терапия (песочная 

терапия, сказкотерапия, изо-

терапия, метафорические карты), 

тренинговые занятия. 

Создание психолого-педагогических 

условий для развития личности и 

оказание индивидуальной помощи 

учащимся по выявленным 

проблемам 

В течении года Заполнение 

документации 

(журнал), 

рекомендации 

родителям и 

педагогам 

9-11 классы Индивидуальные и 

групповые 

Тренинговые занятия на снятие  

психо-эмоционального 

напряжения, повышение 

Психологическое сопровождение 

учащихся при подготовке к ЕГЭ и 

ГИА.  Укрепление психологического 

Февраль-март Заполнение 

документации, 

дидактический 
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развивающие занятия 

для выпускников 

стрессоустойчивости по 

программе «Основные приемы 

саморегуляции эмоциональных 

состояний» 

Оформление стендов  

благополучия и психического 

здоровья обучающихся. 

материал для 

стенда и сайта, 

рекомендации для 

учащимся 

7-9 классы Тренинговые занятия 

с учащимися на 

профориентацию 

«Психология и выбор профессии» 

Резапкин Г.В. 

Сопровождение проектирования 

обучающимися планов продолжения 

образования и будущего 

профессионального 

самоопределения. 

Январь-апрель 

в соответствии 

с запросом 

Заполнение 

документации, 

рекомендации, 

памятки учащимся 

10-11 классы Психологический 

практикум «Мой 

выбор» 

Беседы Обеспечение осознанного выбора 

дальнейшей профессиональной 

сферы деятельности 

В течении года Заполнение 

документации, 

рекомендации, 

памятки учащимся 

1-9 классы Индивидуальные 

коррекционно-

развивающие занятия 

с обучающимися 

имеющими 

трудности в обучении 

и социальном 

функционировании 

(девиантные формы 

поведения, агрессией 

и повышенной 

тревожностью) 

Проективные методики, 

психологическое 

консультирование и 

психокоррекция 

Индивидуально-психологическое 

сопровождение учащихся, 

активизация процесса самопознания, 

адекватное взаимодействие со 

сверстниками  и взрослыми в 

социальной среде, укрепление 

психологического благополучия и 

психического здоровья 

В соответствии 

с запросом 

в течении года 

Заполнение 

документации 

(журнал), 

рекомендации 

родителям и 

педагогам 

Учащмеся с 

ОВЗ 

Индивидуальная 

коррекционная 

работа с учащимися с 

ОВЗ по программам 

сопровождения 

Реализация коррекционно-

развивающих программ 

рекомендованных методическим 

центром: 

«Уроки психологического 

развития» 1-4 классы 

«коррекция эмоционально 

волевой сферы» 5-9 классы 

Коррекция нарушений развития и 

социальной адаптации, 

способствующей успешному 

развитию обучающихся 

В течении года Заполнение 

документации 

(журнал), 

выявление 

динамики развития 

(сопровождение в 

рамках ПМПк), 

оформление 

рекомендаций для 

родителей и 

учителей по работе 

с конкретным 

ребенком, ведение 
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индивидуальных 

образовательных 

маршрутов 

(ИОМов) 

Одаренные 

учащиеся  

Индивидуальная 

развивающая работа 

с одаренными 

учащимися  

Психологические практикумы, 

беседы, поддержка и 

сопровождение учащихся в 

различных конкурсах, проектной 

деятельности 

Развитие самопознания, творческих 

способностей, навыков эффективной 

коммуникации 

В течении года Заполнение 

документации 

(журнал), 

рекомендации  

родителям и 

педагогам 

Учащиеся, 

подвергшиеся 

буллингу 

Индивидуальная 

работа с 

обучающимся, 

коррекционная 

работа с классом. 

Беседы, психологические 

практикумы 

Сохранение и укрепление 

психологического благополучия и 

психического здоровья 

обучающихся, а также 

формирование коммуникативных 

навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников. 

В течении года 

в соответствии 

с запросом 

Заполнение 

документации 

(журнал). 

Рекомендации 

обучающимся, 

педагогам, 

родителям. 

Педагоги, 

молодые 

специалисты 

Психологическое 

сопровождение 

педагогического 

коллектива и 

молодых 

специалистов 

Оформление стендов 

консультации 

Предотвращение синдрома 

эмоционального выгорания у 

педагогов и молодых специалистов 

 

В течении года Рекомендации, 

памятки педагогам 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ 

5-11 классы Консультирование 

учащихся  по 

вопросам обучения, 

развития, проблемам 

самопознания, 

самовоспитания, 

профессионального 

самоопределения, 

личностным 

проблемам, вопросам 

взаимоотношений со 

взрослыми и 

сверстниками 

Индивидуальные консультации Укрепление психологического 

благополучия и психического 

здоровья обучающихся 

В течение года 

по запросу 

Оформление 

запроса «Журнал 

консультаций», 

рекомендации 
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Родители 

(законные 

представители

) уч-ся 1-11 

классов 

Консультации 

родителей (законных 

представителей) по 

психологическим 

проблемам обучения, 

воспитания и 

развития 

обучающихся; по 

проблемам 

взаимоотношений с 

обучающимися, 

профессионального 

самоопределения и 

другим вопросам 

Индивидуальные консультации Поддержка и сопровождение детско-

родительских отношений 

В течении года 

по запросу 

Оформление 

запроса «Журнал 

консультаций», 

рекомендации 

Педагогически

е работники 

 1-11 классов 

Консультирование 

педагогических 

работников по 

психологическим 

проблемам обучения, 

воспитания и 

развития 

обучающихся; по 

вопросам разработки 

и реализации 

индивидуальных 

программ для 

построения 

индивидуального 

образовательного 

маршрута с учетом 

особенностей и 

образовательных 

потребностей 

конкретного 

обучающегося; по 

проблемам 

взаимоотношений в 

трудовом коллективе 

и другими 

Индивидуальные консультации 

Групповые консультации 

Оказание психологической помощи 

и поддержки 

В течении года 

по запросу 

(в соответствии 

с планом 

школьных 

родительских 

собраний, дней 

открытых 

дверей) 

Оформление 

запроса «Журнал 

консультаций», 

рекомендации 
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профессиональным 

вопросам. 

Учащиеся 

(ВШК, ОДН) 

Консультирование 

обучающихся , 

состоящих на 

различного вида 

учета (ВШК, ОНД) 

Индивидуальные консультации Укрепление психологического 

благополучия и психического 

здоровья обучающихся 

В течении года 

по запросу в 

соответствии с 

планом 

профилактичес

кой работы 

Оформление 

запроса «Журнал 

консультаций», 

рекомендации 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКА 

Учащиеся 1-11 

классов 

Профилактическая 

работа с 

обучающимися, 

которые имеют 

учебные, 

эмоциональные, 

поведенческие 

проблемы 

Психологические практикумы, 

беседы 

Укрепление психологического 

благополучия и психического 

здоровья обучающихся 

В течении года 

в соответствии 

с запросам 

Заполнение 

документации 

(журнал). 

Рекомендации и 

памятки. 

Учащиеся 

ВШК 

Профилактическая 

работа с  

обучающимися, 

состоящими на 

внутришкольном 

контроле 

1.Наблюдение; 

2.Индивидуальные и групповые 

консультации; 

3.Развивающие занятия; 

4.Социально-психологические 

беседы; 

5.Помощь в организации 

внеучебной деятельности 

(вовлечение обучающихся в 

кружки, секции, проектную 

деятельность) 

Формирование ценности здоровья и 

безопасного образа жизни 

В течении года 

в соответствии 

с запросом 

Заполнение 

документации 

(журнал). 

Рекомендации и 

памятки. 

1-11 классы 

(учащиеся, 

родители) 

Соцпедагог 

Профилактическая 

работа по: 

Раннему выявлению 

семейного 

неблагополучия, 

условий, 

неблагоприятно 

влияющих на 

1.Мониторинг раннего выявления 

семейного неблагополучия и 

основных поведенческих рисков, 

опасных для здоровья детей и 

подростков с помощью карты 

наблюдения учителя (опрос 

педагогов); 

Укрепление психологического 

благополучия и психического 

здоровья обучающихся. 

Формирование и развитие 

психолого-педагогической 

компетентности 

родителей(законных 

представителей). 

В  течении года 

по мере 

выявления 

обучающихся 

группы риска 

Заполнение 

документации 

(журнал). 

Рекомендации и 

памятки. 
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развитие личности 

обучающихся; 

Предотвращение 

подросткового 

суицида; 

Раннему выявлению 

немедицинского 

потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ. 

2.Групповые и индивидуальные 

формы работы с родителями 

(законными представителями) и 

обучающимися (опросы, беседы, 

консультации, развивающие 

занятия); 

3. Добровольное социально-

психологическое тестирование 

обучающихся 7-11 классов 

направленное на раннее 

выявление немедицинского 

потребления наркотических 

средств и психотропных веществ; 

4.Помощь в организации 

индивидуальных консультаций 

специалистов Центра психолого-

педагогической, медицинской и 

социальной помощи 

Приморского района, Центра 

семьи Приморского района и др; 

5. Помощь в организации 

внеучебной деятельности 

(вовлечение обучающихся в 

кружки и секции). 

1-11 классы 

На основе 

решения КНД 

Профилактическая 

работа с 

несовершеннолетним

и, находящимися в 

социально-опасном 

положении 

Построение плана работы с 

обучающимися и оказание 

социально-психологической 

помощи родителям и 

обучающимся, 

воспитывающимся в данных 

семьях (на основе решения 

комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите их 

прав) 

Формирование ценности здоровья и 

безопасного образа жизни 

По мере 

выявления 

обучающихся в 

СПО 

Заполнение 

документации 
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Родители  

Педагоги 

Учащиеся    1-

11 классов 

Разработка 

рекомендаций 

педагогическим 

работникам, 

родителям(законным 

представителям), 

обучающимся 

Размещение на ЭОР 

рекомендаций: 

1.По вопросам психологической 

готовности и адаптации к новым 

образовательным 

условиям(начало обучения, 

переход, на новый уровень 

образования); 

2.По оказанию помощи 

обучающимся в адаптационный, 

предкризисный и кризисный 

периоды; 

3.По вопросам социальной 

интеграции и социализации 

дезадаптивных обучающихся и 

обучающихся с девиантным и 

аддитивными проявлениями в 

поведении. 

4. Оформление стенда педагога-

психолога (стендовая 

информация)   

Укрепление психологического 

благополучия и психического 

здоровья всех участников 

образовательного процесса. 

 

В течении года Памятки и 

рекомендации 

Родители 

Педагоги 

1-11 классов 

Ознакомление 

педагогических 

работников и 

родителей (законных 

представителей) с 

основными 

условиями 

психического 

развития ребенка; с 

психологическими 

особенностями 

конкретного 

возраста; с 

современными  

исследованиями в 

Выступления на методических 

объединениях, родительских 

собраниях; 

Индивидуальные и групповые 

консультирования; 

Размещение информации (статьи, 

памятки, рекомендации) на ОЭР и 

стендах; 

Результаты исследований 

адаптации к новым условиям 

обучения (учащихся 1,5,10 

классов) 

Повышение психологической 

компетентности педагогических 

работников, родителей (законных 

представителей); приобщение их к 

социально-психологическим 

знаниям, пропаганде и укреплению 

ЗОЖ. 

В течении года Протоколы, 

методические 

разработки, 

заполнение 

документации 
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области 

профилактики 

социальной 

адаптации; по 

принятию 

родителями 

особенностей 

поведения, 

миропонимания, 

интересов, и 

склонностей, в том 

числе одаренности 

ребенка; о факторах, 

препятствующих 

развитию личности 

обучающихся о мерах 

по оказанию им 

различного вида 

психологической 

помощи. 

Информирование о 

результатах 

проводимых  

мониторингов, о 

прохождении 

процесса адаптации 

обучающихся на 

сложных возрастных 

этапах; возможных 

вариантах работы с 

обучающимися, 

имеющими проблемы 

в обучении, 

поведении, общении. 

 

 

1-11 классы Пропаганда 

укрепления ЗОЖ 

Выступления на классных часах; 

Индивидуальные и групповые 

консультирования обучающихся» 

Повышение психологической 

компетентности  обучающихся; 

приобщение их к социально-

 В течении года Протоколы, 

методические 

разработки, 
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Размещение на ЭОР, стенде 

информации (статьи, 

рекомендации, памятки) для 

обучающихся 

Проектная деятельность 

психологическим знаниям, 

пропаганде и укреплению ЗОЖ. 

заполнение 

документации 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

Педагог-

психолог 

Планирование и 

подготовка к работе 

Составление годового плана 

работы, плана работы на 

четверть, графика работы, 

циклограммы; 

 

Планирование  деятельности в 

соответствии с планом школы 

 

Август 

сентябрь 

План работы, 

график, 

циклограмма 

Планирование и 

подготовка 

диагностических 

мероприятий 

Составление плана 

диагностического обследования, 

подготовка стимульного и 

раздаточного материала и т.п. 

Организация плановой диагностики В течении года План 

диагностического 

обследования, 

стимульный 

материал 

Планирование и 

подготовка 

коррекционно-

развивающих 

мероприятий  

Составление плана занятия или 

программы занятий, подготовка 

стимульных и раздаточных 

материалов и т.п. 

Организация помощи детям, 

создание педагогических условий 

для развития учащихся 

В течении года План занятий, 

стимульные, 

раздаточные 

материалы 

Подготовка 

материалов к 

консультированию и 

просвещению 

Анализ литературы. 

Планирование 

Организация консультативной и 

просветительской деятельности 

В течении года План консультаций 

Анализ работы Обработка, анализ и обобщение 

результатов диагностических 

мероприятий, написание 

заключений; 

Анализ коррекционных занятий; 

Подготовка отчетов о 

проделанной работе; составление 

Выявление ситуации развития и 

планирования коррекционно-

развивающей работы 

В течении года 

 

 

 

 

 

 

 

Заключения, 

справки, годовой 

отчет 
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годового и аналитического и 

статистического отчета 

 

Май -июнь 

 Ведение 

документации 

педагога-психолога 

Заполнение журналов, справок; 

Пополнение нормативно-

правовой базы, пополнение базы 

диагностических методик, 

коррекционных программ, 

материалов для обучающихся, 

педагогов, родителей 

Организационная деятельность ежедневно Заполнение 

журналов, справок 

 Оформление 

тематических 

стендов, уголков 

Подбор материалов Просвещение педагогов, родителей 

и учащихся 

В течении года Стендовая 

информация 

 Систематизация и 

пополнение 

библиотеки 

психолога 

Изучение научной литературы, 

периодики, методических 

материалов, журналов, газет, 

психологические сайты 

Самообразование В течении года Библиотека 

психолога 

 Повышение 

профессиональной 

квалификации 

Обучение в учреждениях 

профессионального образования, 

курсы повышения квалификации  

Участие в научно-практических 

конференциях, посещение 

совещаний методических 

объединений, вебинаров, 

семинаров и лекций 

Участие в супервизиях и 

интервизиях 

Повышение уровня квалификации В течении года Дипломы, грамоты, 

сертификаты 

 

Педагог-психолог                                                                                                                                                                                                             А.А. Смирнова 
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