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Расписание внеурочной деятельности для 5-11 классов 2025-2026 учебного года 

 

МО ФИО Класс Название программы  пн вт ср чт пт 

Ин.ЯЗ 

Федоренко Л.Г. 

7б Пешком по СПб       15.30 17.30 

7б РОВ 09.00         

7б Россия - мои горизонты           

7 Увлекательный английский         

15.30 1 гр  

16.10 2 гр 

Омельченко Л.Р. 

8а Пешком по СПб         17.30 

8а РОВ 09.00         

8а Россия - мои горизонты       15.30   

8, 9, 11 

Английский без границ/ трудные 

вопросы английского языка/путь к 

успеху 15.30 11 кл   15.30 9 кл 16.10 8 кл   

Косточка Н.М. 8 Английский без границ     15.30 8 кл     

Тюттина Л.В. 

11 Путь к успеху 16.10         

10 Английский в моей будущей профессии 17.00         

6 Как Это понимать?   14.40       

7 Английский в деталях   15.30       

Осипова А.М. 

7в Пешком по СПб         17.30 

7в РОВ 09.00         

7в Россия - мои горизонты       15.30   

6 Английский без границ   14.40       

Пластунова В.С. 
5г Пешком по СПб         17.30 

5г РОВ 09.00         

Власова Е.Б. 5 Английский без границ         14.40 



ФК 

Авдеев А.Н. 

10 Спортивные игры       16.10   

9 Спортивные игры           

11 Спортивные игры 17.00      15.30   

Ночкина Ю.Д. 

6г Пешком по СПб         17.30 

6г РОВ 09.00         

6г Россия - мои горизонты       15.30   

5 Спортивные игры     15.30     

Мищихин А.В. 
6,7 Спортивные игры         

15.30 6 кл 

16.10 7 кл 

Самусенко В.С. 5,6,7,8,8 Спортивные игры 15.30 5 кл     

15.30 1 гр 8 кл     

16.10 2 гр 8 кл 

15.30 6 кл 

16.30 7 кл 

МАТ 

Ананьева Т.И. 

6а Пешком по СПб         17.30 

6а РОВ 09.00         

6а Россия - мои горизонты       14.40   

6а Занимательная математика      15.30   

9г Занимательная математика   15.30 1 гр 15.30 2 гр     

Потеряева Е.Н. 

7г Пешком по СПб         17.30 

7г РОВ 09.00         

7а,7г Занимательная математика   15.30        

11а 
Решение сложных задач по математике 

  

16.10 1 гр     

17.10 2 гр       

Ломакина В.А. 

8в Пешком по СПб         17.30 

8в РОВ 09.00         

8в Россия - мои горизонты       14.40   

7б, 7в, 

8в, 8г Занимательная математика 

15.30 7б   

16.30 7в 

15.30 8в   

16.30 8г       

Петелина Т.В. 8,8 Основы проектной и иссл деятельности     

15.30 1 гр  

16.10 2 гр        

9 Школьная Медиа лаборатория   15.30       

Федорова Л.Ю. 
9в Пешком по СПб         17.30 

9в РОВ 09.00         



9в Россия - мои горизонты       15.30   

9б,9в Решение задач повышенной сложности     15.30 9б 16.10 9в   

Константинов М.А. 

11 Школьная Медиа лаборатория     17.00     

10 Проектная и иссл деят   17.00       

9 Школьная Медиа лаборатория   15.30       

Игнатова С.П. 11 Школьная Медиа лаборатория     

17.00 1 гр  

17.40 2 гр     

Кайтукова В.Г. 

6б Пешком по СПб         17.30 

6б РОВ 09.00         

6б Россия - мои горизонты       14.40   

8а Занимательная математика 15.30         

ЕНЦ 

Дедова Ю.В. 

11а Пешком по СПб         17.30 

11 а РОВ 09.00         

11а Россия - мои горизонты       08.00   

9 Физика: учение с увлечением       16.10   

10 Физика в задачах       17.00   

11 Физика в задачах       15.30   

Смирнова Н.В. 

5а Пешком по СПб         17.30 

5а РОВ 09.00         

8 Основы химического исследования         15.30 

10 Основы химического исследования     15.30     

9 Основы химического исследования         08.00 

11б 
Основы химического исследования   

16.10 1 гр     

17.00 2 гр       

Кривоносова О.В. 

5в Пешком по СПб         17.30 

5в РОВ 09.00         

9 За страницами учебника биологии     15.30     

11 За страницами учебника биологии 15.30         

Дроздова О.В. 
11б Пешком по СПб         17.30 

11 б РОВ 09.00         



11б Россия - мои горизонты       14.40   

11 Географический клуб 15.30         

Луцков И.А. 

9б Пешком по СПб         17.30 

9б РОВ 09.00         

9б Россия - мои горизонты       15.30   

6 Географический клуб   15.30       

9б, 9г Географический клуб         

15.30 9г    

16.10 9б  

10а, 10б Проектная и иссл деят 17.00 17.00       

8 Основы проектной и иссл. деятельность   17.40       

5-11 Основы функц. грамотности 08.00 5 кл 08.00 9 кл 

16.10 6 кл 

17.40 9 кл 

16.10 7 кл  

17.00 8 кл 08.00 11 кл 

РЯ 

Абашеева А.Л. 

7а Пешком по СПб         17.30 

7а РОВ 09.00         

7а,7г Мастерская слова  08.00 7а 08.00 7г       

Гудкова Д.А. 
9б Мастерская слова          

14.40 1 гр 

15.20 2 гр 

5в, 5г Мастерская слова  14.40 5в 14.40 5г       

5в, 5г Золотое перо  15.20 5в 15.30 5г       

Лозинская Е.В. 
8а Мастерская слова          14.40 

9в Мастерская слова  15.30         

Илларионова Е.А. 

8г Пешком по СПб         17.30 

8г РОВ 09.00         

8г Россия - мои горизонты       14.40   

8г Мастерская слова    08.00       

8г Мастерская слова        08.00   

Федорова Г.И. 

8б Пешком по СПб         17.30 

8б РОВ 09.00         

8б Россия - мои горизонты       15.30   

7б Мастерская слова      15.30     

8б Мастерская слова    15.30 1 гр        14.40 2 гр 



8в Мастерская слова        16.10 1 гр 15.30 2 гр 

Макарцева С.В. 

10а Пешком по СПб         17.30 

10а РОВ 09.00         

10а Россия - мои горизонты       15.30   

5а Мастерская слова  14.40         

10а Мастерская слова  15.30 1 гр   08.00 2 гр     

11а Мастерская слова      15.30     

10а Золотое перо 08.00         

Юдина С.Н. 

10б Пешком по СПб         17.30 

10б РОВ 09.00         

10б Россия - мои горизонты       15.30   

9г Мастерская слова  15.30         

11б Золотое перо         16.10 

10б Мастерская слова    08.00       

11б Мастерская слова          08.00 

Юлаева И.А. 
7в Мастерская слова      15.30     

9а Мастерская слова        16.10   

ИСТ 

Жолтикова Н.В. 11б Исторический клуб   15.30       

Данилина Ю.В. 

9г Пешком по СПб         17.30 

9г РОВ 09.00         

9г Россия - мои горизонты       15.30   

9б, 9г Практическое обществознание   15.30 9г 16.10 9б      

9б, 9г Исторический клуб 16.10 9б     16.10 9г   

Казимирова О.М. 

9а Россия - мои горизонты       15.30   

9а Пешком по СПб         17.30 

9а РОВ 09.00         

11 Практическое обществознание     15.30     

9 Практическое обществознание   

15.30 1 гр 

16.10 2 гр       

9 Исторический клуб 15.30         

Петров И.С. 7а Исторический клуб   08.00       



7г Исторический клуб       08.00   

Николавева В.Н. 

5б  Пешком по СПб         17.30 

5б  РОВ 09.00         

10 а, 10 б Проектная и иссл деят 17.00 17.00       

5 Музееведение 16.10 16.10       

ВС 

Анохина Н.А. 

5а, 5б, 

5в, 5г 
В мире современных профессий 

  17.00 16.10 16.10 16.10 

5 Праздничный калейдоскоп       17.00   

Галкина Е.Ю. 
7а,7г Россия - мои горизонты       

14.40 7г       

15.30 7а   

10,11 Ученическое самоуправление   17.00 10 кл 17.00 11 кл     

7,8 Праздничный калейдоскоп 17.00 7 кл     17.00 8 кл   

Смирнова А.А. 

10, 11 Семьеведение       17.00 11 кл 17.00 10 кл 

9 Семьеведение     17.00 9 кл     

8 

Академия саморегуляции: от 

управления эмоциями к управлению 

учебой 17.00          

Анохина О.И. 

6в Россия - мои горизонты       14.40   

6в Пешком по СПб         17.30 

6в РОВ 09.00         

Карпова О.Г. 
10а, 10б Проектная и иссл деят     17.40 10а 17.40 10б   

9 Праздничный калейдоскоп 17.40 2 гр 17.40 1 гр       

Мисько Ю.И. 

6а, 6б, 

6в, 6г Праздничный калейдоскоп 

15.40  6а 

16.30 6б     

15:40  6в 

16:30  6г   

5 Музееведение 14.50  гр.1   14.50  гр.2     

Иванова Ю.Н. 
6, 7,8,8 Музееведение   08:00 8кл. гр.1 

16.10  6 кл. 

17.00  7 кл. 08.00 8 кл. гр.2   

8 Основы проектн и исслед деят 

08.00 гр.1 

17.20 гр.2 17.20 гр.3 17.50 гр.4 17.00 гр.5 08.00 гр.6 

ЭЦ Дюльдина В.С. 6,7,8,9 Музееведение 
  16.10 6 кл     16.10 8 кл 

  17.00 7 кл     17.00 9 кл 
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