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Пояснительная записка 

 

Программа разработана на основе действующих нормативно-правовых документов. 

Направленность программы: художественная. 

 Адресат программы 

Данная программа рассчитана на освоение в течение 1 года обучающимися в возрасте 

5-7 лет, не зависимо от пола.  

Актуальность программы 
Игра – это один из основных видов детской деятельности, в процессе, которой 

развивается способность чувствовать эмоциональное состояние окружающих, способность 

занимать позицию переживающего и, совершая определённые действия, проигрывать 

различные варианты взаимоотношений. 

Фольклор – коллективное творчество народа, вобравшее в себя его вековой 

жизненный опыт и знание. Обращение к фольклору сегодня имеет глубокий социальный 

смысл, являясь средством эстетического, нравственного и патриотического воспитания 

детей. В русских народных играх сохранились особенные черты русского 

характера.  Знакомя детей с русскими народными играми, мы через игровой фольклор 

расширяем и закрепляем знания детей о русском народном творчестве.    

Сегодня, как никогда, приобщение детей к народной культуре становится актуальной 

задачей. Вопросы нравственного воспитания, приобщения дошкольников к русской 

народной культуре рассматривались во всех дошкольных программах, но изучение 

музыкального фольклора пока не приведены в единую систему.   

В народных играх ребенок получает уникальную возможность максимально проявить 

собственную активность и творчество, ликвидировать дефицит движений, реализоваться и 

утвердить себя, получить массу радостных эмоций и переживаний.  

Народная подвижная игра способствует выработке нужных моральных качеств всегда 

в соединении с качествами, относящимися к физической, умственной, трудовой и другими 

сторонами культуры. Самые разнообразные игры могут быть использованы для 

формирования культуры общения у детей дошкольного возраста. Таким образом, включая 

подвижную игру в учебно-воспитательный процесс, педагог ненавязчиво, целенаправленно 

вводит детей в мир народной культуры, обучая детей культуре общения.  

Актуальность программы в том, что народные подвижные игры как воспитательного 

средства заключается в том, что она входит в качестве ведущего компонента в народные 

традиции: семейные, трудовые, семейные, празднично-игровые и прочие. Это позволяет 

педагогу ненавязчиво, целенаправленно вводить детей в мир народной культуры, этики, 

человеческих отношений. Неслучайно игровой опыт детей дошкольного возраста 

непременно включает разнообразные народные прибаутки, игровые считалки, народные 

подвижные, шуточные и другие игры со сверстниками и взрослыми.  

Основным условием успешного внедрения народных подвижных игр в жизнь 

дошкольников всегда было и остается глубокое знание и свободное владение обширным 

игровым репертуаром, а также методикой педагогического руководства. Педагог, творчески 

используя игру как эмоционально-образное средство влияния на детей, пробуждает интерес, 

воображение, добиваясь активного выполнения игровых действий. Народные игры в 

комплексе с другими воспитательными средствами представляют собой основу начального 

этапа формирования гармонически развитой личности, сочетающей в себе духовное 

богатство, моральную чистоту и физическое совершенство.  

Уровень освоения ДОП: общекультурный 

Объем и срок освоения ДОП 

Объем: 64 часа. 

Срок: 1 год. 

 

 



Цель и задачи программы  
Цель программы: формирование эстетической культуры, содействие всестороннему 

развитию личности и укрепление здоровья через овладение воспитанниками русскими 

народными подвижными играми.  

Задачи программы:  

Обучающие: 

 Познакомить воспитанников с русскими народными играми, отражающими 

национальный аспект, с историей возникновения игр.  

 Научить детей играть самостоятельно в подвижные игры с учётом техники 

безопасности. 

 Формировать певческую культуру, музыкальный слух, координацию слуха и голоса.  

 Расширить словарный запас обучающихся. 

Развивающие: 

 Развивать: сообразительность, речь, воображение, коммуникативные умения, 

внимание, ловкость, быстроту реакции и так же эмоционально-чувственную сферу. 

 Развивать самостоятельность и творческую инициативность, способствовать 

успешной социальной адаптации, умению организовать свой игровой досуг, активно 

включаться в коллективную деятельность. 

 Развивать реакцию и навыки пространственной ориентации.  

 Содействовать развитию психических процессов (представления, памяти, мышления 

и др.) в ходе музыкально-игровой активности.  

Воспитательные: 

 Воспитывать любовь к Родине, прививать любовь к народной культуре и традициям, 

ценностное отношение к народным играм как культурному наследию. 

 Воспитывать волевые качества, дисциплину, самоорганизацию, коллективизм, 

культуру игрового общения, честность, скромность. 

 Формировать у детей систему нравственных общечеловеческих ценностей, проявлять 

положительные качества личности. 

 Формировать культуру здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся. 

 Содействовать формированию у обучающихся навыков эмпатии.  

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты: 

 формирование культуры общения и поведения в группе, навыков здорового образа 

жизни;  

 развитие творческого потенциала, выявление и раскрытие способностей 

воспитанников; 

 формирование коммуникативных качеств, чувства товарищества. 

Метапредметные результаты:  

 развитие мыслительных процессов, воображения; 

 развитие познавательных процессов: внимание, память, восприятие; 

 активизация способности эмоционально воспринимать окружающий мир. 

Предметные результаты:  

 разыгрывать простейшие русские народные потешки и инсценировки, инсценировать 

русские народные песни;  

 уметь переходить от разговорной интонации к певческой;  

 слышать и правильно интонировать в пределах кварты и квинты;  

 иметь элементарные представления о народных праздниках (Осенины, Кузьминки, 

Святки, Масленица) и их традициях;  



 использовать в повседневной жизни произведения малых форм фольклора 

(колядки, заклички, потешки, считалки, пословицы…);  

 уметь исполнять простейший ритм на ложках и бубне;  

 знать название инструментов (треугольник, дудочка, балалайка) и различать их по 

звучанию.  

 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП 

Язык реализации ДОП: в соответствии с Уставом ГБОУ школа № 580 Приморского района 

Санкт-Петербурга программа реализуется на государственном языке РФ - русском. 

Форма обучения: очная 

Условия набора в коллектив 

На обучение принимаются обучающиеся 5-7 лет, родители (законные 

представители) которых подали заявление о предоставлении платной образовательной 

услуги и заключили Договор об образовании на обучение по дополнительной 

общеразвивающей программе «Русские народные подвижные игры-2» и получившие допуск 

к занятиям от врача. 

Количество обучающихся в группе 10-15 человек. 

Учебный материал рассчитан на последовательное и постепенное расширение 

теоретических знаний и практических умений и навыков. 

 

Формы проведения занятий по программе: беседы, игровые тренинги, подвижные игры 

конкурсы, соревнования,  
Формы организации деятельности обучающихся на занятии: 

 фронтальная: работа педагога со всеми обучающимися одновременно (беседа, показ, 

объяснение и т.п.); 

 коллективная: организация проблемно-поискового или творческого взаимодействия 

между всеми детьми одновременно (тренировка); 

 групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в 

малых группах, в том числе в парах, для выполнения определенных задач; задание 

выполняется таким образом, чтобы был виден вклад каждого обучающегося (группы 

могут выполнять одинаковые или разные задания, состав группы может меняться в 

зависимости от цели деятельности). 

 

Материально-техническое оснащение программы  

Для организации работы по программе требуется просторное помещение. Музыкальный 

центр или проигрыватель DVD, проектор, ноутбук, диски с музыкальными произведениями. 

Кадровое обеспечение 
Педагог дополнительного образования, обладающий квалификацией, умениями, знаниями, 

определенными Профессиональным стандартом «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых» (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 

22.09.2021 г. № 652н). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

 

Название раздела, темы Количес

тво 

часов 

Теория 

 

Практика Формы контроля 

Введение 1 1 - Входной 

Осенние игры 16 6 10 Текущий, 

промежуточный 

Зимние игры и забавы 14 6 8 Текущий, 

промежуточный 

Весенние праздники и игры 17 6 11 Текущий, 

промежуточный 

Народные праздники и игры 

в нашей жизни 

15 5 10 Текущий, 

промежуточный 

Итоговые занятия 1 - 1 Итоговый 

Итого 64 24 40  
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

реализации дополнительной общеразвивающей программы  

«РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ-2»  

на 2025-2026 учебный год 

 

Педагог Налетова Ольга Николаевна 

 

 
Срок 

освоения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 01.10.2025 31.05.2026 32 64 64 В соответствии с 

расписанием занятий, 2 

раза в неделю по 1 часу. 

Продолжительность 

одного часа 25 минут.  
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Рабочая программа  
Задачи:  

Обучающие: 

 Познакомить воспитанников с русскими народными играми, отражающими 

национальный аспект, с историей возникновения игр.  

 Научить детей играть самостоятельно в подвижные игры с учётом техники 

безопасности. 

 Формировать певческую культуру, музыкальный слух, координацию слуха и голоса.  

 Расширить словарный запас обучающихся. 

Развивающие: 

 Развивать: сообразительность, речь, воображение, коммуникативные умения, 

внимание, ловкость, быстроту реакции и так же эмоционально-чувственную сферу. 

 Развивать самостоятельность и творческую инициативность, способствовать 

успешной социальной адаптации, умению организовать свой игровой досуг, активно 

включаться в коллективную деятельность. 

 Развивать реакцию и навыки пространственной ориентации.  

 Содействовать развитию психических процессов (представления, памяти, мышления 

и др.) в ходе музыкально-игровой активности.  

Воспитательные: 

 Воспитывать любовь к Родине, прививать любовь к народной культуре и традициям, 

ценностное отношение к народным играм как культурному наследию. 

 Воспитывать волевые качества, дисциплину, самоорганизацию, коллективизм, 

культуру игрового общения, честность, скромность. 

 Формировать у детей систему нравственных общечеловеческих ценностей, проявлять 

положительные качества личности. 

 Формировать культуру здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся. 

 Содействовать формированию у обучающихся навыков эмпатии.  

 

Особенности организации образовательного процесса  

На обучение принимаются обучающиеся 5-7 лет, родители (законные 

представители) которых подали заявление о предоставлении платной образовательной 

услуги и заключили Договор об образовании на обучение по дополнительной 

общеразвивающей программе «Русские народные подвижные игры-2» и получившие допуск 

к занятиям от врача.  

Оптимальное количество обучающихся в группе 10-15 детей. 

Количество часов, отводимых на освоение материала данного года обучения: 64. 

 

Содержание программы: 

Тема 1. Введение 

Теория:  
Знакомство с программой и правилами поведения на занятиях. 

Беседа о правилах техники безопасности и этических норм при проведении подвижных игр. 

Выработка правил поведения на занятиях. 

Тема 2. Осенние игры 
Теория: Знакомство с содержанием игры. Объяснение содержания игры. Объяснение правил 

игры. Обсуждение игр. 

Практика: Разучивание игр. Проведение игр. 

Осенины. История праздника Осенинные песни («Осенница-царица»). Жнивные песни 

(«Серпы золотые», «Уйди туча грозовая»). 



Народные игры «В хороводе были мы», «Яблочко золотое», «Дударь», «Мельница», «Бояре», 

«Почта («Откуда и куда»)», «Никанориха гусей пасла». 

Тема 3. Зимние игры и забавы 

Теория: Знакомство с содержанием игры. Объяснение содержания игры. Объяснение правил 

игры. Обсуждение игр. 

Практика: Разучивание игр. Проведение игр. 

Святки. Святочные поздравительные песни («Маленький юльчик»). Колядки («Коляда, ты, 

коляда», «Сею-вею, посеваю»). Святочные хороводы. Рождественское вертепное 

представление. Персонажи святочного ряженья. Игры «Два Мороза», «Звёздочка горела», 

«Мороз и волк», «Дедушка Прокоп», «Бабка Ёжка».   

Тема 4. Весенние праздники и игры 

Теория: Знакомство с содержанием игры. Объяснение содержания игры. Объяснение правил 

игры. Обсуждение игр. 

Практика: Разучивание игр. Проведение игр. 

Масленица. История праздника. Масленичные песни и заклички («А мы Масленицу 

дожидали», «Запрягу я воробья», «Весна-красна, приди ясна»). Масленичные нескладухи и 

небылицы. («Вы послушайте, ребята...»). Масленичные молодецкие забавы. 

Игры «Золотые ворота», «Каравай на Масленицу», «Горелки», «Горелки парные».   

«Челнок».   

Пасха и Красная Горка. История праздника.Знакомство с играми с пасхальными яицами 

«Крутилка», «Воротца». 

Игры с пасхальными яйцами «Крутилка», «Воротца». Игра «Кулич». 

Тема 5. Народные праздники и игры в нашей жизни 

Теория: Знакомство с содержанием игры. Объяснение содержания игры. Объяснение правил 

игры. Обсуждение игр. 

Практика: Разучивание игр. Проведение игр. 

Народные игры «У дядюшки Трифона», «Молчанка», «Золотой орех». 

Троица. История праздника. Троицкие хороводы («Плетень», «Кострома») 

Игры «Грачи летят», «Краски», «Звонарь», «В перстни».  

6. Заключительное занятие 

 

Алгоритм работы с играми. 
Знакомство с содержанием игры. 

Объяснение содержания игры. 

Объяснение правил игры. 

Разучивание игр. 

Проведение игр. 

Обсуждение игр. 

 

Ожидаемые результаты: 

Личностные результаты: 

 формирование культуры общения и поведения в группе, навыков здорового образа 

жизни;  

 развитие творческого потенциала, выявление и раскрытие способностей 

воспитанников; 

 формирование коммуникативных качеств, чувства товарищества. 

Метапредметные результаты:  

 развитие мыслительных процессов, воображения; 

 развитие познавательных процессов: внимание, память, восприятие; 

 активизация способности эмоционально воспринимать окружающий мир. 

 

 



Предметные результаты:  

 разыгрывать простейшие русские народные потешки и инсценировки, инсценировать 

русские народные песни;  

 уметь переходить от разговорной интонации к певческой;  

 слышать и правильно интонировать в пределах кварты и квинты;  

 иметь элементарные представления о народных праздниках (Осенины, Кузьминки, 

Святки, Масленица) и их традициях;  

 использовать в повседневной жизни произведения малых форм фольклора 

(колядки, заклички, потешки, считалки, пословицы…);  

 уметь исполнять простейший ритм на ложках и бубне;  

 знать название инструментов (треугольник, дудочка, балалайка) и различать их по 

звучанию.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование  
  

№ п/п Тема Коли-

чество 

часов 

Дата 

по 

программе 

Дата 

по факту 

Вид контроля Форма контроля 

Раздел 1: Введение 1  

1.   Вводное занятие Теоретическая часть. 

Знакомство с историей русских народных 

подвижных игр. Зазывалки на игру. Считалки. 

1   Входной Выполнение 

практического задания 

Раздел 2: Осенние игры 16  

2.   Осенины. История праздника. Осенинные 

песни («Осенница-царица»). Жнивные песни 

(«Серпы золотые», «Уйди туча грозовая») 

1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

3.   Осенние хороводы 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

4.   Знакомство с игрой «Царь Горох». История 

игры 

1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

5.   Игра «Царь горох» 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

6.   Знакомство с игрой «Яблочко золотое». 

История игры. 

1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

7.   Игра Яблочко золотое» 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

8.   Знакомство с игрой «Дударь». История игры 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

9.   Игра «Дударь» 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

10.   Знакомство с игрой «Мельница». История игры 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

11.   Игра «Мельница» 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

12.   Знакомство с игрой «Бояре».  История игры 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 



13.   Игра «Бояре» 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

14.   Знакомство с игрой «Почта («Откуда и 

куда?»)».  История игры 

1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

15.   Игра «Почта («Откуда и куда?»)» 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

16.   Знакомство с игрой «У Маланьи у старушки». 

История игры 

1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

17.   Игра «У Маланьи у старушки» 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

Раздел 3: Зимние игры и забавы 14  

18.   Святки. Святочные поздравительные песни 

(«Маленький юльчик»). Колядки («Коляда, ты, 

коляда», «Сею-вею, посеваю») 

1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

19.   Святочные  хороводы. 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

20.   Рождественское вертепное представление. 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

21.   Персонажи святочного ряженья. 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

22.   Знакомство с игрой «Два Мороза».  История 

игры 

1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

23.   Игра «Два Мороза» 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

24.   Знакомство с игрой «Звёздочка горела». 

История игры 

1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

25.   Игра «Звёздочка горела» 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

26.   Знакомство с игрой «Мороз и волк». История 

игры 

1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

27.   Игра «Мороз и волк» 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

 



28.   Знакомство с игрой «Колышки». История игры 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

29.   Игра «Колышки» 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

30.   Знакомство с игрой «Бабка Ёжка». История 

игры 

1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

31.   Игра «Бабка Ёжка» 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

Раздел 4: Весенние праздники и игры 17  

32.   Масленица. История праздника. Масленичные 

песни и заклички («А мы Масленицу 

дожидали», «Запрягу я воробья», «Весна-

красна, приди ясна»). 

1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

33.   Масленичные нескладухи и небылицы. («Вы 

послушайте, ребята...») 

1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

34.   Масленичные частушки. 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

35.   Знакомство с игрой «Ходит рубль». История 

игры 

1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

36.   Игра «Ходит рубль» 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

37.   Знакомство с игрой «Катай каравай» 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

38.   Игра «Катай каравай» 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

39.   Знакомство с игрой «Купим мы бабушке».  

История игры 

1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

40.   Игра «Купим мы бабушке» 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

41.   Знакомство с игрой «Горелки парные». 

История игры 

1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

42.   Игра «Горелки парные» 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 



43.   Знакомство с игрой «Раззеваха». История игры 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

44.   Игра «Раззеваха» 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

45.   Пасха и Красная Горка. История праздника. 

Знакомство с играми с пасхальными яицами 

«Крутилка», «Воротца». История игры 

1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

46.   Игры с пасхальными яицами «Крутилка», 

«Воротца» 

1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

47.   Знакомство с игрой «Пирог».  История игры 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

48.   Игра «Пирог» 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

Раздел 5: Народные игры в нашей жизни 15  

49.   Знакомство с игрой «Сиди, Яша». История 

игры 

1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

50.   Игра «Сиди Яша» 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

51.   Знакомство с игрой «Молчанка». История игры 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

52.   Игра «Молчанка» 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

53.   Знакомство с игрой «Алёнушка и Иванушка».  

История игры 

1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

54.   Игра «Алёнушка и Иванушка» 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

55.   Троица. История праздника. Троицкие 

хороводы («Плетень», «Кострома») 

1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

56.   Знакомство с игрой «Шёл козёл». История игры 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

57.   Игра «Шёл козёл» 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

 



58.   Знакомство с игрой «Краски». История игры 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

59.   Игра «Краски» 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

60.    Знакомство с игрой «Болван».  История игры 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

61.   Игра «Болван» 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

62.   Знакомство с игрой «Золотые ворота».  

История игры 

1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

63.   Игра «Золотые ворота» 1   текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

Раздел 6: Итоговые занятия 1  

64.   Открытое занятие 1   итоговый Выполнение 

практического задания 

 Итого 64     



Оценочные и методические материалы 

Для отслеживания результативности образовательной деятельности по программе 

проводятся: входной, текущий, промежуточный и итоговый контроль.  

Входной контроль - оценка стартового уровня образовательных возможностей 

воспитанников при поступлении в объединение или осваивающих программу 2-го гола 

обучения, ранее не занимающихся по данной дополнительной общеразвивающей программе. 

Проводится в октябре.  

Текущий контроль - оценка уровня и качества освоения тем/разделов программы и 

личностных качеств воспитанников; осуществляется на занятиях в течение всего учебного 

года. 

Промежуточный контроль - оценка уровня и качества освоения воспитанниками 

дополнительной общеразвивающей программы по итогам изучения раздела, темы или в 

конце определенного периода обучения/учебного года (при сроке реализации программы 

более одного года). 

Итоговый контроль - оценка уровня и качества освоения воспитанниками 

дополнительной общеразвивающей программы по завершению учебного года или всего 

периода обучения по программе. 

Формами контроля являются: педагогическое наблюдение, выполнение практических 

заданий педагога, анализ на каждом занятии педагогом и обучающимися качества 

выполнения работ и приобретенных навыков общения, конкурсы, анализ участия коллектива 

и каждого обучающегося в мероприятиях. 

Формы фиксации результатов: 

 социологический опрос; 

 анкетирование (анализ анкет); 

 мониторинг здоровья; 

 открытые занятия; 

 отзывы родителей. 

 

Учебно-методический комплекс программы 

Техническое оснащение, дидактический материал: 

1. Проектор.  

2. Ноутбук.  

3. Диски с музыкальными произведениями. 

4. Нотные записи. 

5. Клавикорд. 

6. детские музыкальные инструменты (бубны, ложки). 

Учебно-методический материал: 

1. Научно - методическая литература; 

2. Документы планирования учебного процесса (рабочая программа, календарно-

тематический план); 

3. Видеозаписи. 

Возможные формы проведения занятий  
Занятия могут проходить при сочетании форм или в определенной форме: 

 беседы; 

 уроки-загадки; 

 конкурсы; 

 комплексы упражнений; 

 игры. 

Структура занятия: 

1. Общеразвивающие танцевальные упражнения под музыку, двигательно-пластические 

упражнения (этюды для рук и для тела). 

2. Упражнения с музыкально-ритмическими заданиями. 



3. Пластические этюды: ситуативные, музыкально-пластические импровизации. 

4. Музыкально-ритмические игры, разучивание танца. 

Методы и приемы организации учебно-воспитательного процесса 

В работе с обучающимися используются наглядные, словесные и практические методы.  

 

Наглядные: 

 просмотр видеозаписей; 

 просмотр картинок. 

Словесные:  

 беседы;  

 обсуждения. 

Практические:  

 пластические движения во время инсценирования сказок; 

 выполнение движений по показу педагога; 

 овладение новыми движениями по сказочному сюжету. 
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