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Пояснительная записка 

 

Программа разработана на основе действующих нормативно-правовых документов. 

Направленность программы: художественная. 

Адресат: На обучение принимаются обучающиеся (мальчики и девочки) 7-10 лет, 

имеющие справку от врача с допуском к занятиям физической культурой без ограничения и 

специального отбора, мотивированного к данной предметной области. Наличие специальных 

способностей в данной предметной области не требуется. 

 Актуальность  

В рамках программы «Танцевальный лабиринт-1» будет изучаться современный танец 

– своеобразный пласт в искусстве танца, в котором по-новому соединились движения, 

музыка, свет и краски. Он обладает своей неповторимой спецификой, изяществом и 

энергетикой. Современный танец возник относительно недавно (в начале XX века), но успел 

довольно быстро развиться за это время. 

Современный танец можно условно разделить на танец модерн и джазовый танец, 

которые в свою очередь подразделяются на различные техники: модерн-техника М.Грэхем, 

Дж.Маллер, Х.Лимона, Д.Хэмфри, техника низкого полёта и др.; джаз – афро-джаз, фанки-

джаз, стрит-джаз и др. Современный танец – особый вид пластического, хореографического 

языка. 

Основные принципы его техники базируются на понимании структуры человеческого 

тела, координации движения и дыхания, ощущении гравитации, пространства и времени. 

Современный танец в отличие от классического впитывает в себя все сегодняшнее, он 

подвижен и непредсказуем, не хочет обладать какими-то правилами и канонами. Он 

пытается воплотить в хореографическую форму окружающую жизнь, ее новые ритмы, новые 

манеры, одним словом, создает новую пластику. Именно поэтому современный танец 

интересен и близок молодому поколению. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в ее содействии 

гармоничному психическому, духовному и физическому развитию детей и подростков; 

формировании художественно-эстетического вкуса, умения самовыражения чувств и 

эмоций, физической культуры, а также нравственных качеств личности. Актуальность 

данной образовательной программы обусловлена спросом родителей и обучающихся на 

подобного рода развивающие программы художественной направленности. 

Новизна программы состоит в сочетании изучения танца модерн с такими 

современными танцевальными направлениями как: contemporary, афро-джаз танец, street 

jazz, flash dance, hip-hop. В основе курса лежит изучение техник современного танца: 

джазмодерн, contemporary, хип-хоп, floor technique/техники работы с полом, импровизация, 

партнеринг. 

Еще одной особенностью данного курса является интеграция всего комплекса 

специальных дисциплин: в начале изучения мы опираемся на ритмику и партерную 

гимнастику – предметы, которые изучаются на подготовительном отделении и в младших 

классах, затем – на классический и народно-сценический танец, в дальнейшем акцент идет на 

становление и развитие творческой индивидуальности учащегося. 

Программа разработана с учетом физических, психологических и возрастных 

особенностей детей и построена по принципу «от простого к сложному». Физическая 

нагрузка и уровень сложности движений нарастает поэтапно и последовательно, 

усложняются творческие задания, и так же целенаправленно возрастает уровень 

ответственности детей. 

Учебно-воспитательный процесс ориентирован на личность ребенка, его 

индивидуальные склонности, способности и особенности, что позволяет выстроить в 

коллективе особую атмосферу сотрудничества, взаимодействия и заинтересованности в 

творческой активности каждого ученика. 

Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

Объем и срок освоения ДОП 

Объем: 64 часа 



Срок: 1 год 

Цель программы: формирование и развитие личностных качеств обучающихся 

физического развития, самореализации и социальной адаптации через занятия 

художественной гимнастикой. 

Задачи программы: 

Обучающие:  

− выработать у обучающихся комплекс навыков и умений, способствующих свободному и 

выразительному овладению различными техниками и стилями современной хореографии;  

− познакомить с историей танца, различными танцевальными культурами;  

− сформировать исполнительскую культуру и навыки ориентации в сценическом 

пространстве. 

Развивающие:  

− раскрыть и развить творческие способности обучающихся, эмоциональную отзывчивость 

на музыку, способность к импровизации;  

− содействовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата, 

формированию правильной осанки, профилактике плоскостопия, функциональному 

совершенствованию органов дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной 

систем организма;  

− развить мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и 

координационные способности обучающихся. 

Воспитательные:  

− привить интерес к танцевальному творчеству;  

− воспитать культуру общения, способствовать установлению и укреплению дружеских 

взаимоотношений в коллективе;  

− воспитать чувство ответственности за индивидуальное и коллективное творчество;  

− приобщить к здоровому образу жизни;  

− способствовать организации свободного времени, профилактике девиантного поведения и 

социальной адаптации подростков. 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты: 

 развитие учебно-познавательного интереса к занятиям спортом; 

 повышение уровня физической подготовки; 

 развитие чувства товарищества и личной ответственности; 

 формирование основ социально ценных личностных и нравственных качеств: 

усердия, организованности, инициативности. 

Метапредметные результаты: 

 развитие двигательных способностей; 

 формирование навыков соблюдения этики и дисциплины; 

 навык самостоятельной работы и работы в группе при выполнении практических 

упражнений; 

 умение вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе 

оценки и характере сделанных ошибок. 

 Навык танцевальной логики и координации 

Предметные результаты: 

 знать основные понятия и термины, используемые на занятиях; 

 знать методики подбора и проведения разминки; 

 знать правила охраны труда на занятиях по ОФП; 

 знать правила танцевальных соревнований; 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП 

Язык реализации ДОП: В соответствии с Уставом ГБОУ школа № 580 Приморского 

района Санкт-Петербурга программа реализуется на государственном языке РФ - русском. 

Форма обучения: очная 

 



Условия набора в коллектив 

На обучение принимаются дети 7-10 лет, родители (законные представители) 

которых подали заявление о предоставлении платной образовательной услуги и заключили 

Договор об образовании на обучение по дополнительной общеразвивающей программе и 

получившие допуск к занятиям от врача. 

Количество учащихся в группе 10-15 человек. 

Учебный материал рассчитан на последовательное и постепенное расширение 

теоретических знаний и практических умений и навыков. 

Формы проведения занятий по программе: тренировки, беседы, просмотр записей 

соревнований, психологические тренинги, соревнования, спортивные игры и др. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

 фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, 

объяснение и т.п.); 

 коллективная: организация проблемно-поискового или творческого взаимодействия 

между всеми детьми одновременно (тренировка); 

 групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в 

малых группах, в т.ч. в парах, для выполнения определенных задач; задание 

выполняется таким образом, чтобы был виден вклад каждого учащегося (группы 

могут выполнять одинаковые или разные задания, состав группы может меняться в 

зависимости от цели деятельности). 

Материально-техническое оснащение программы 

Спортивная база: 

 зал, оснащенный вентиляцией, ковровым покрытием. 

Спортивное оборудование: 

 гимнастические маты; 

 гимнастические коврики 

Спортивный инвентарь: 

 блоки для растяжки 

Кадровое обеспечение 
Педагог дополнительного образования, обладающий квалификацией, умениями, знаниями, 

определенными Профессиональным стандартом «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых» (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 

22.09.2021 г. № 652н). 

Учебный план 

 

Раздел Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

Вводное занятие 1 1  Опрос 

Изучений позиций ног, рук и 

корпуса 

6 2 4 Наблюдение 

Изучение классического танца 13 5 8 Наблюдение 

Хореографическая подготовка 31 3 20  

Наблюдение 

Акробатическая подготовка 4 1 3 Опрос 

Постановка танцевального 

номера 

4  7  

Показ 

Партерная гимнастика 3 1 2 Наблюдение 

Показательное выступление 1  1 Показ 

Итоговые занятия 1  2 Итоговый 

 64 13 51  
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

реализации дополнительной общеразвивающей программы  

«Танцевальный лабиринт-1»  

на 2025-2026 учебный год 

 

Педагог Максимишина Анна Евгеньевна 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 01.09.2025 31.05.2026 36 64 

 

64 В соответствии с 

расписанием занятий, 2 

раза в неделю по 1 часу. 

Продолжительность 

одного часа 40 минут.  
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Рабочая программа 
Задачи: 

Обучающие: 

 формирование правильной осанки и классического стиля выполнения упражнений; 

 освоение базовых навыков выполнения танцевальных комбинаций и форм. 

Развивающие: 

 развитие важнейших двигательных качеств: силы, ловкости, гибкости, координации, 

выносливости; 

 развитие специфических качеств, необходимых для занятий танцами: музыкальности, 

танцевальности, выразительности и творческой активности; 

 укрепление здоровья, обеспечение правильного физического развития учащихся; 

 развитие навыков коммуникативной культуры при общении в коллективе; 

 развитие волевых качеств личности. 

Воспитательные: 

 воспитание творческих способностей ребенка; 

 вовлечение обучающихся в систематические занятия физическими упражнениям; 

 воспитание в детях уверенности в себе, своих силах, возможностях своего тела и 

расширение этих возможностей; 

 формирование нравственно – этических качеств; 

 воспитание трудолюбия, терпения, навыков общения в коллективе; 

 

Особенности организации образовательного процесса 

На обучение принимаются дети 7-10 лет, родители (законные представители) 

которых подали заявление о предоставлении платной образовательной услуги и заключили 

Договор об образовании на обучение по дополнительной общеразвивающей программе и 

получившие допуск к занятиям от врача. 

Количество занимающихся в группе 10-15 человек. 

Количество часов, отводимых на освоение материала данного года обучения: 64. 

 

Содержание программы: 

Раздел 1. Вводная часть (1 час) 

Теория. История развития современного танца. Основные направления современного танца 

 

Раздел 2. Изучений позиций ног, рук и корпуса (6 часов) 

Теория.  

Основные направления современного танца 

Практика. Изучение параллельных позиций ног 

Изучение положений рук. Положение рук и корпуса в танце модерн 

 

Раздел 3. Изучение классического танца (13 часов) 

Теория. Изучение методики выполнения элементов классического танца 

Практика. Построение и разучивание экзерсиса на середине зала 

 

Раздел 4. Хореографическая подготовка (31 час) 

Теория. Лекции о танце в ходе практических занятий 

Практика.  Изучение движений изолированных центров и техника их исполнения. На 

гибкость – упражнения на развитие подвижности в голеностопных и тазобедренных 

суставах, суставах позвоночника и плеч – пружинное растягивание, фиксация поз, 

расслабление; На силу – упражнения на силу мышц рук, ног и туловища: сгибание и 

разгибание, отведение и приведение, круговые движения, бег, прыжки, выпады, приседы и 

т.п. На быстроту – упражнения на развитии скорости реакции, скорости и частоты движений 

при выполнении основных упражнений; На прыгучесть – упражнения на развитие силы, 

скорости и высоты отталкивания, а также прыжковой выносливости; На равновесие – 



сохранение устойчивого положения в усложненных условиях: после динамических 

движений, с выключенным зрением, на уменьшенной и повышенной опоре. 

 

Раздел 5. Акробатическая подготовка (4 часа) 

Теория. Изучение техники выполнения элементов 

Практика. Выполнение трюков 

 

Раздел 6. Постановка танцевального номера (4 часа) 

Теория. Особенности постановки номеров 

Практика. Изучение малой хореографической формы 

 

Раздел 7. Партерная гимнастика (3 часов) 

Теория. Изучение техники исполнения элементов 

Практика. Треннаж в партере на гибкость, баланс, быстроту и координацию 

 

Раздел 8. Показательное выступление (1 час) 

Практика. Сценическое выступление 

 

Раздел 9. Итоговые занятия (1 часа) 

Теория. Подведение итогов за год 

Практика. Тестирование, сдача нормативов 

 

 



Календарно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Тема Коли-

чество 

часов 

Дата по 

программе 

Дата по 

факту 

Вид контроля Форма 

контроля 

Раздел 1. Вводное занятие 

1.  Вводное занятие. История развития 

современного танца. Основные направления 

современного танца 

1   Входной  

Опрос 

Раздел 2. Изучений позиций ног, рук и корпуса 

2.  Основные направления современного танца 2   Входной Наблюдение 

3.  Изучение параллельных позиций ног 2   текущий, 

промежуточный 

Наблюдение 

4.  Изучение положений рук. Положение рук в 

танце модерн 

1   текущий, 

промежуточный 

Наблюдение 

5.  Основные положения корпуса. Release 

(расширение, распространение) Contractions 

(сосредоточение) Roll down, roll up Flat back 

Arch 

1   текущий, 

промежуточный 

Наблюдение 

Раздел 3. Изучение классического танца 

6.  Изучение положений рук в классическом танце 

 

3   текущий, 

промежуточный 

Наблюдение 

7.  Построение и разучивание экзерсиса на 

середине зала 

5   текущий, 

промежуточный 

Наблюдение 

8.  Построение и разучивание экзерсиса на 

середине зала 

5   текущий, 

промежуточный 

Наблюдение 

Раздел 4. Хореографическая подготовка 

9.  Основные положения корпуса. Release 

(расширение, распространение) Contractions 

(сосредоточение) Roll down, roll up Flat back 

Arch 

 

4   текущий, 

промежуточный 

Наблюдение 

10.  Упражнения для позвоночника. Твист и 

спирали торса 

4   текущий, 

промежуточный 

Наблюдение 

11.  Элементы гимнастики. ОФП. Партерная 4   текущий, Наблюдение 



гимнастика промежуточный 

12.  Кросс. Шаги примитива Шаги в модерн-джаз 

манере Прыжки 

4   текущий, 

промежуточный 

Наблюдение 

13.  Изучение уровней (верхний, средний, нижний) 4   текущий, 

промежуточный 

Наблюдение 

14.  Изучение техники исполнения движений 

партера. Партерные перекаты 

4   текущий, 

промежуточный 

Наблюдение 

15.  Импровизация с движением 4   текущий, 

промежуточный 

Наблюдение 

16.  Составление танцевальных комбинаций из 

изученных элементов, в т.ч. с использованием 

импровизации 

3   текущий, 

промежуточный 

 

Опрос 

Раздел 5. Акробатическая подготовка 

17.  Изучение элементов акробатики 4   текущий, 

промежуточный 

Наблюдение 

Раздел 6. Постановка танцевального номера 

18.  Разучивание малой хореографической формы 4   текущий, 

промежуточный 

Тестирование 

Раздел 7. Партерная гимнастика 

19.  Партерная гимнастика 3   текущий, 

промежуточный 

Наблюдение 

Раздел 8. Показательное выступление 

20.  Показательное выступление 1   итоговая 

аттестация 

Наблюдение 

21.  Итоговое занятие 1   итоговая 

аттестация 

Тестирование. 

Сдача 

нормативов 

 Итого 64     

 



МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 Библиотека по хореографии: учебно-методическая литература для 

преподавателей. 

 Наглядные пособия: учебные DVD фильмы, нотный материал, CDдиски, 

альбомы, книги по истории танца, персоналии-библиографии. 

 Специальные журналы по хореографии «Балет и Танец» для учащихся. 

 Электронные образовательные ресурсы (мультимедийные презентации, учебные 

пособия, интернет-контент). 

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации данной программы необходимы: 

 Оборудованный балетными станками и зеркалами просторный класс со 

специальным покрытием пола (паркет, линолеум); 

 Раздевалка для обучающихся; 

 Наличие специальной танцевальной формы; 

 Наличие аудиоаппаратуры с флеш-носителем; 

 Наличие музыкальной фонотеки; 

 Наличие танцевальных костюмов. 

 
Педагог в своей деятельности использует следующие образовательные технологии: 

 Здоровье сберегающие технологии помогают воспитать всесторонне развитую личность, 

бережно относящуюся к своему здоровью и соблюдающую принципы здорового образа 

жизни; 

 информационно-коммуникативные технологии, позволяющие учащимся получать новую 

информацию и знания через просмотр видеоматериалов, сопровождающийся 

пояснениями педагога. 

 игровые технологии помогают развитию творческого мышления, развивают воображение 

и фантазию, улучшают общение и взаимодействие в коллективе; 

 технология дифференцированного обучения помогает в обучении каждого на уровне его 

возможностей и способностей, развитии творческих способностей, созидательных качеств 

личности, воспитании человека высокой культуры. 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Для отслеживания результативности образовательной деятельности по программе проводятся: 

входной, текущий, промежуточный и итоговый контроль 

Входной контроль - оценка стартового уровня образовательных возможностей учащихся 

при поступлении в объединение или осваивающих программу 2-го года обучения, ранее не 

занимающихся по данной дополнительной общеразвивающей программе. Проводится в 

сентябре.  

Во время проведения входной диагностики педагог заполняет Информационную карту 

«Определение уровня знаний и умений обучающихся». 

Текущий контроль - оценка уровня и качества освоения тем/разделов программы и 

личностных качеств учащихся; осуществляется на занятиях в течение всего учебного года. 

Промежуточный контроль - оценка уровня и качества освоения учащимися 

дополнительной общеразвивающей программы по итогам изучения раздела, темы или в конце 

определенного периода обучения/учебного года (при сроке реализации программы более одного 

года). 



Итоговый контроль - оценка уровня и качества освоения учащимися дополнительной 

общеразвивающей программы по завершению учебного года или всего периода обучения по 

программе. 

Диагностика уровня личностного развития учащихся проводится по следующим 

параметрам: культура речи, умение слушать, умение выделить главное, умение планировать, 

умение ставить задачи, самоконтроль, воля, выдержка, самооценка, мотивация, социальная 

адаптация.  

В течение освоения программы проводится аттестация, целью которой является 

определение степени усвоения материала обучающимися и стимулируется потребность 

обучающихся к совершенствованию своих знаний и улучшению практических результатов. 

Промежуточная и итоговая аттестация 

Цель: 

Промежуточная аттестация: оценка качества усвоения обучающимися содержания 

образовательной программы за учебный год, определение изменения в уровне развития 

творческих способностей заданный период обучения. 

Итоговая аттестация: оценка качества усвоения обучающимися содержания 

образовательной программы в целом. 

Форма проведения: 

Промежуточная аттестация осуществляется в форме открытого занятия или 

показательного занятия, или контрольного занятия, выступления на отчетном концерте. 

Итоговая аттестация. Осуществляется в форме участия в городских, областных конкурсах и 

фестивалях, в отчетных класс-концертах объединения и учреждения. 

Форма оценки результатов: высокий уровень, средний уровень, низкий уровень. 

Содержание аттестации - исполнение танцевальных движений под музыку. 

 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧИНИКИ 

1. Барышникова Т. Азбука хореографии. Методические указания в помощь учащимся и 

педагогам детских хореографических коллективов, балетных школ и студий. – М.: 

Айрис, 2001. 

2. Баскаков В. Свободное тело. – М.: Институт Общегуманитарных Исследований, 2001. 

3. Борисов-Дрондин А.И. Коррекционная гимнастика для учащихся хореографических 

школ.– Самара:НТЦ,2003. 

4. Васенина Е. Российский современный танец. Диалоги. – М.: EmergencyExit.,2005. 

5. Володина О.В. Самоучитель клубных танцев. – Ростов на Дону: Феникс,2005. 

 


		2025-09-16T17:11:49+0300
	Петров Игорь Сергеевич




