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Пояснительная записка 

Программа разработана на основе действующих нормативно-правовых документов. 

Направленность ДОП: социально-педагогическая. 

Адресат ДОП 

На обучение принимаются обучающиеся (мальчики и девочки) от 5,5 до 7 лет. 

Наличие специальных способностей в данной предметной области не требуется. 

Рабочая программа «Школа будущего первоклассника» предназначена для подготовки 

детей 5-7 лет к школе и разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного стандарта начального общего образования второго поколения на основе 

программы «Преемственность» (программа по подготовке к школе детей 5-7 лет, научный 

руководитель Н. А. Федосова (М.: Просвещение, 2015), рекомендованной Министерством 

образования РФ. 

Программа готовит детей к обучению в школе, осуществляя преемственность между 

дошкольным и начальным общим образованием. 

Подготовка детей к школе занимает особое место в системе образования. Это обусловлено 

сложной адаптацией ребенка к школе. Школа предъявляет к первокласснику довольно 

высокие требования. Ребенок дошкольного возраста должен быть готов не только к новым 

формам общения. У него должна быть развита мотивационная сфера, где любознательность 

выступает как основа познавательной активности, сформированы эмоционально-волевые и 

познавательные сферы психических функций. Будущий первоклассник должен владеть 

элементарными навыками универсальных учебных действий (УУД), коммуникативными и 

речевыми компетенциями. 

Программа «Скоро в школу» решает задачи общего развития будущего первоклассника, его 

физических, социальных и психологических функций, необходимых для систематического 

обучения в школе. 

Новизна образовательной Программы заключается в том, что она предполагает 

использование современных педагогических технологий, позволяющих активизировать 

деятельностные и мыслительные процессы ребенка, включить его в изменившуюся 

социальную среду. Программа представляет систему взаимосвязанных занятий, выстроенных 

в определенной логике, направленных на формирование у дошкольников необходимого 

уровня психологической готовности к школе, общение со сверстниками и педагогами, 

мотивационной готовности к школе. 

Доказано, что у детей, не готовых к систематическому обучению, труднее и дольше 

проходит период адаптации, приспособления к учебной (а не игровой) деятельности. Не 

подготовленный к школе ребенок не всегда может сосредоточиться на уроке, часто 

отвлекается, он не в состоянии включиться в общий ритм работы класса. В настоящее время 

школа решает сложную задачу образования и воспитания подрастающего поколения - 

личностное развитие ребенка (готовность и способность к саморазвитию, сформированность 

мотивации к учению и познанию) на основе освоения им универсальных учебных действий 

(регулятивных, познавательных, коммуникативных), познания и освоения мира. В сфере 

экономических и политических преобразований нашего общества от учителя начальных 

классов требуется совершенствование всей 

системы учебно-воспитательного процесса, осуществление преемственности между 

дошкольным и начальным обучением. Одним из таких направлений является предшкольная 

подготовка. 

От того, как ребенок подготовлен к школе, зависит успешность его адаптации, 

вхождения в режим школьной жизни, его учебные успехи, психическое самочувствие. 

Актуальность программы. Программа «Школа будущего первоклассника» 

направлена на решение вопросов выравнивания стартовых возможностей дошкольников с 

учетом проблемы разного уровня подготовленности детей, затрудняющего их адаптацию к 

условиям школьной жизни. Программа не допускает дублирования программ первого класса. 

Она обеспечивает формирование ценностных установок, ориентирует не на уровень знаний, а 



на развитие потенциальных возможностей ребенка, на зону его ближайшего развития, 

обеспечивает постепенный переход от непосредственности к произвольности, организует и 

сочетает в единой смысловой последовательности продуктивные виды деятельности, готовит 

переход от игровой к творческой, учебной деятельности, в том числе в сотрудничестве со 

сверстниками и взрослыми. Программа «Преемственность» инвариативна и готовит к любой 

системе школьного образования. 

Уровень освоения ДОП: общекультурный 

Объем и срок освоения ДОП 

Объем: 120 часов 

Срок: 1 год 

 

Педагогическая целесообразность программы  

Одной из наиболее острых проблем современной школы является рост количества 

учащихся со школьной дезадаптацией уже в первом классе. Очень часто результатом 

неуспеваемости, школьных неврозов, повышенной тревожности является 

неподготовленность ребенка к обучению. Эти явления сохраняются и надолго закрепляются 

у детей, поступивших в школу. Первый год обучения очень трудный для ребенка: меняется 

привычный уклад его жизни, он адаптируется к новым социальным условиям, новой 

деятельности, незнакомым взрослым и сверстникам. Более неблагоприятно адаптация 

протекает у детей с нарушениями физического и психологического здоровья, а также у тех 

дошкольников, которые не посещали детские дошкольные учреждения. Поступление ребенка 

в школу является стартовой точкой нового этапа развития. Педагоги учитывают трудности 

адаптационного периода и заинтересованы в том, чтобы он прошел для детей менее 

болезненно. Наибольшие трудности в начальной школе испытывают не те дети, которые 

имеют недостаточно большой объем знаний, умений и навыков, а те, которые проявляют 

интеллектуальную пассивность, у которых отсутствует желание и привычка думать, 

стремление узнать что-то новое. Предшкольная подготовка создает равные стартовые 

условия для получения начального образования, делает доступным качественное обучение на 

уровне начального общего образования. 

Отличительной особенностью данной программы является то, что она представляет 

собой систему подготовки, основой которой является интегрированный курс, объединяющий 

все основные направления, развивающие необходимые качества, навыки, стимулирующие 

познавательные интересы. Программа «Школа будущего первоклассника» разработана на 

основе идеи преемственности между дошкольным и начальным общим образованием и 

рассматривает преемственность как создание условий для гуманного (бесконфликтного и 

комфортного) перехода с одного образовательного уровня на другой, целью которого 

становится успешная адаптация к новым образовательным условиям. 

Важнейшей составляющей педагогического процесса является личностно-

ориентированный подход, развитие личностных компетенций. 

Программа базируется на следующих принципах: 

• непрерывности развития ребенка; 

• общего развития ребенка на основе его индивидуальных возможностей и 

способностей; 

• развития творческих способностей у детей; 

• развития личностных компетенций ребенка как субъекта творческой 

деятельности, как активного субъекта познания; 

• развития и укрепления здоровья личности; 

• развития духовно-нравственных убеждений личности; 

• развития устойчивой психологической адаптации к новым условиям 

образования. 

Основаниями для реализации принципа преемственности между дошкольным и 

школьным образованием являются: 

• ориентация не на уровень знаний, а на потенциальные возможности ребенка, на 



его «зону ближайшего развития»; 

• создание условий для включения ребенка в новые социальные формы общения; 

• организация и сочетание в единой смысловой последовательности 

продуктивных видов деятельности; 

• подготовка перехода от игровой деятельности к учебной; 

• обеспечение постепенного перехода от непосредственности к произвольности. 

Основными принципами подготовки к обучению являются: 

• единство развития, обучения и воспитания; 

• учет возрастных и индивидуальных особенностей и возможностей детей; 

• уважение к личности ребенка, к процессу и результатам его деятельности в 

сочетании с разумной требовательностью; 

• комплексный подход при разработке занятий, 

• вариативность содержания и форм проведения занятий; 

• систематичность и последовательность занятий; 

• наглядность. 

В основе подготовки к обучению в школе лежат личностно-ориентированные и 

развивающие технологии. Целью личностно-ориентированных технологий являются 

развитие и формирование в процессе подготовки к обучению активной творческой личности. 

Развивающие технологии направлены на формирование у ребенка проблемного мышления, 

на развитие мыслительной активности. Развивающие технологии содержат: развивающие 

дидактические игры, развивающие практические задания, творческие упражнения, 

конструирование, аналитико-синтетические действия. 

Формы и режим занятий 
Порядок организации работы школы будущих первоклассников: 

• продолжительность занятий - 30 минут; 

• форма проведения занятий - групповая; 

• начало занятий - 23 сентября текущего учебного года; 

• окончание занятий – 30 апреля текущего учебного года; 

• режим занятий: 2 раза в неделю - 2 занятия по 30 минут с перерывами на отдых 

10 минут. 

Ожидаемые результаты 

• обеспечение единых стартовых возможностей будущих первоклассников; 

• развитие личности ребенка старшего дошкольного возраста; 

• формирование его готовности к систематическому обучению. 

Цель программы - успешная адаптация детей дошкольного возраста к новым 

образовательным условиям и создание условий гуманного (комфортного) перехода с одной 

образовательной ступени на другую. 

Развитие потенциальных возможностей ребенка посредством овладения УУД, 

предложенными федеральными стандартами начального общего образования, составляет 

основу начального образования. В связи с этим, создание предпосылок к школьному 

обучению является еще одной не менее важной целью программы. 

Основные задачи программы: 
• сохранение и укрепление здоровья; 

• развитие личностных качеств; 

• формирование ценностных установок и ориентаций; 

• развитие творческой активности; 

• формирование и развитие психических функций познавательной сферы; 

• развитие эмоционально-волевой сферы; 

• развитие коммуникативных умений; 

• развитие умений действовать по правилам. 

Общая характеристика программы 

Основные положения программы: подготовка к школе носит развивающий характер; 

не допускает дублирования программ первого класса; помогает освоить специфику 



социальных отношений (в семье, со сверстниками, со взрослыми); обеспечивает 

формирование ценностных установок; ориентирует не на уровень знаний, а на развитие 

потенциальных возможностей ребенка, на зону его ближайшего развития; обеспечивает 

постепенный переход от непосредственности к произвольности; организует и сочетает в 

единой смысловой последовательности продуктивные виды деятельности; готовит переход 

от игровой к творческой, учебной деятельности, в том числе в сотрудничестве со 

сверстниками и взрослыми; инвариантна и готовит к любой системе школьного образования. 

Основные принципы построения программы: общее развитие с учётом 

индивидуальных возможностей и способностей; развитие творческой деятельности; развитие 

личностных компетенций; поддержка и сохранение здоровья; формирование духовно-

нравственных установок и ориентаций; развитие устойчивой психологической адаптации к 

новым условиям образования; сотворчество обучающих, обучающихся и родителей. 

Содержание подготовки к обучению строится на таких принципах: учёт возрастных 

и индивидуальных особенностей ребёнка; систематичность и последовательность; 

вариантность и вариативность; доступность и достаточность; наглядность; достоверность; 

комплексность; взаимосвязь с окружающим миром; использование произведений искусства; 

разнообразие игровых и творческих заданий; многообразие видов художественно-творческой 

деятельности (игровая, музыкальная, художественно-речевая, театрализованная). 

Ведущая деятельность: игра; продуктивная, творческая деятельность. 

Место занятий в учебном плане 

Программа «Скоро в школу» предлагает систему адаптационных занятий и состоит из 

следующих курсов: «От слова к букве», «Математические ступеньки». 

Адаптационные занятия организуются на базе ГБОУ школы № 580 имеют следующую 

временную структуру: 2 занятия в день, 2 раза в неделю. Продолжительность занятий 30 

минут с 10-минутным перерывом. Программа рассчитана на 30 недель.  

Количество занятий в неделю: 

Название курса Число занятий в 

неделю 

«От слова к букве» 2 

«Математические ступеньки» 2 

ИТОГО: 4  

Ценностные ориентиры программы 
На основании требований к ребенку, изложенных в основных документах дошкольного и 
начального общего образования (федеральные государственные требования к структуре 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования и федеральный 
государственный образовательный стандарт начального общего образования), подготовлен 
портрет дошкольника, поступающего в первый класс. 
Ребенок, поступающий в первый класс, обладает следующими качествами: физически 
развит; владеет основными культурно-гигиеническими навыками: самостоятельно одевается, 
раздевается, ухаживает за одеждой и обувью; соблюдает элементарные правила здорового 
образа жизни; ухаживает за растениями, животными, игрушками, книгами; знает первичные 
сведения о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе; владеет средствами общения 
и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; использует вербальные и 
невербальные способы общения; владеет диалогической речью и конструктивными 
способами взаимодействия с детьми и взрослыми; осознанно и произвольно строит речевое 
высказывание в устной форме. 
К концу дошкольного возраста у детей должна быть сформирована физиологическая, 
социальная и психологическая готовность к школе. 

Физиологическая готовность к обучению в школе выражается в общем состоянии здоровья 

ребёнка и отдельных функциональных систем организма. В основе физиологической готовности 

лежит способность ребёнка переносить нагрузки, связанные с систематической учёбой. 

Социальная готовность к обучению в школе — готовность ребёнка к новым формам общения с 

окружающими. При сравнении себя с другими у ребёнка появляется самооценка. Сюда также 



относится понимание своей внешней и внутренней позиции. 

Психологическая готовность к обучению в школе определяется уровнем психического 

развития ребёнка и уровнем развития качеств, необходимых для учения. В возрасте 6—7 лет у 

ребёнка возникает новая структура переживаний, при которой он начинает понимать, что значит «Я 

радуюсь», «Я голоден», «Я сердит», «Я добрый», «Я злой» и т. д. Ребёнок открывает сам факт своих 

переживаний. Отсюда вытекают некоторые особенности, характеризующие кризис 6—7 лет. Также 

кризис связан с потерей детской непосредственности. Если принять во внимание смену ведущей 

деятельности, одним из критериев психологической готовности будет появление позиции школьника. 

В этом смысле проявление кризиса 6—7 лет является одним из показателей готовности ребёнка к 

школе. 

Курс «От слова к букве» (автор - Н.А.Федосова) помогает практически подготовить 

детей к обучению чтению, письму и совершенствовать их устную речь. Содержание курса 

направлено на общее развитие ребенка, посредством которого создается прочная основа для 

успешного изучения русского языка. 

Курс «Математические ступеньки» направлен на развитие умений проводить 

наблюдения, сравнивать, выделять указанные и новые свойства объекта, его существенные и 

несущественные характеристики, понимать относительность свойства, делать выводы. 

Планируемые результаты освоения программы 

В ходе освоения содержания программы «Скоро в школу» предполагается обеспечение 

условий для достижения обучающимися следующих личностных, метапредметных и 

предметных результатов. 

Познавательные УУД: знаково-символическое моделирование и преобразование объектов; 

анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); синтез как 

составление целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием, выполнением 

недостающих элементов; сравнение и сопоставление; выделение общего и различного; 

осуществление классификации; установление аналогии; самостоятельный выбор способов 

задач в зависимости от конкретных условий; осознанное и произвольное построение 

речевого высказывания в устной форме.  

Регулятивные УУД: осуществление действия по образцу и заданному правилу; сохранение 

заданной цели; умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого; 

осуществление контроля своей деятельности по результату; умение адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстника. 

Коммуникативные УУД: овладение определенными вербальными и невербальными 

средствами общения; эмоционально-позитивное отношение к процессу сотрудничества с 

взрослыми и сверстниками; ориентация на партнера по общению; умение слушать 

собеседника; задавать вопросы.  

Личностные УУД: мотивационные и коммуникативные, формирование Я - концепции и 

самооценки при подготовке к обучению в школе, положительное отношение к школьному 

обучению. 

Предметные результаты. 
Ребенок научится: 

- распознавать первый звук в словах; 

- внимательно слушать литературные произведения; 

- называть персонажей, основные события; 

- отвечать на вопросы учителя по содержанию, делать элементарные выводы; 

- пересказывать произведение близко к тексту, по ролям, по частям; 

- составлять элементарный рассказ по серии картинок; 

- обсуждать нравственные стороны поступков людей; 

- участвовать в коллективных разговорах; 

- использовать принятые нормы вежливого речевого общения; 

- различать геометрические фигуры по форме (треугольник, круг, квадрат), по цвету, по 

размеру; 

- считать от 0 до 9 и в обратном направлении; 



- определять количество предметов в пределах 10, соотносить количество с цифрами; 

- ориентироваться в пространстве; 

- ориентироваться в тетради в клетку; 

- выполнять элементарные рисунки на клетчатой бумаге. 

Ребенок получит возможность научиться: 

- устанавливать речевые контакты с взрослыми и детьми (обращаться по имени, по имени и 

отчеству, вежливо выражать просьбу, извиняться, благодарить за услугу, говорить 

спокойным дружелюбным тоном); 

- различать гласные и согласные звуки и соотносить их с буквами; 

- различать малые фольклорные жанры (загадки, скороговорки, чистоговорки, 

колыбельные песенки, потешки); 

- устанавливать количественные отношения в натуральном ряду чисел в прямом и 

обратном направлении; 
- присчитывать и отсчитывать по одному, по два. 

Высокого уровня организации двигательного аппарата руки, весьма полного и 

детализированного изображения. Поэтому курс предлагает тщательно продуманную систему 

упражнений для подготовки к письму. 

Таким образом, предшкольное образование обеспечивает плавный переход из 

дошкольного детства в начальную школу детей с разными стартовыми возможностями, т.е. 

позволяет реализовать главную цель преемственности двух смежных возрастов - создать 

условия для благополучной адаптации ребенка к школьному обучению, развить его новые 

социальные роли и новую ведущую деятельность. 

 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП 

Язык реализации ДОП: в соответствии с Уставом ГБОУ школа № 580 Приморского 

района Санкт-Петербурга программа реализуется на государственном языке РФ - русском. 

Форма обучения: очная  

Формы подведения итогов реализации программы: 

• проведение «Дня открытых дверей» для родителей; 

• итоговая выставка творческих работ детей. 

Способы определения результативности: 

• наблюдение за детьми, беседы индивидуальные и групповые, а также беседы с 

родителями; 

• формирование навыка слушателя: ответы на вопросы по тексту, 

иллюстрирование текста; 

• взаимодействие в коллективе: игры, наблюдение, беседы с родителями. 

Экспертами в оценке уровня освоения программы, которая осуществляется с 

помощью метода наблюдения и метода включения детей в деятельность по освоению 

программы, выступают педагоги.  

Условия приема на обучение  

На обучение принимаются обучающиеся 5,5-7 лет, родители (законные 

представители) которых подали заявление о предоставлении платной образовательной 

услуги и заключили Договор об образовании на обучение по дополнительной 

общеразвивающей программе «Развивающие игры».  

Возможность дополнительного приема на обучение  

В коллектив принимаются все желающие. Наличие специальных условий и 

требований к уровню подготовки обучающихся не требуется. 

Условия формирования групп (количественно)  

Оптимальное количество обучающихся в группе 10-15 детей. 

Формы проведения занятий  



Учебный материал рассчитан на последовательное и постепенное расширение 

теоретических знаний и практических умений и навыков. Занятия носят интегрированный 

характер.  Способствуют комплексному развитию познавательных процессов ребенка. 
Форма проведения занятий: инсценировка, ролевая игра, конкурсы, создание проблемных 

ситуаций, применение ИКТ. 
 

Формы организации деятельности детей на занятии 

Обучение   осуществляется в форме   занятий в групповой   форме, игровых 

образовательных ситуаций, совместной деятельности педагога и детей, самостоятельной 

деятельности детей. А также в форме практических занятий, праздников, развлечений, 

совместной занимательной деятельности   с родителями: 

 развивающие игры; 

 сюжетно-ролевые игры, игры с правилами; 

 ритмические и интонационные игры со словом; 

 имитационные игры; 

 игры-импровизации, игры фантазирования; 

 упражнения; 

 наблюдения; 

 рассматривание рисунков и фотографий; 

 моделирование и анализ заданных ситуаций; 

 сочинение историй; 

 беседы; 

 мини-конкурсы, игры-соревнования. 

 тренинги; 

 релаксация. 

Особенности организации образовательного процесса 

 На занятиях используются в качестве пособия рабочие листы. Здесь можно рисовать, 

раскрашивать, писать. Такая форма помогает организации активной деятельности ребенка. 

Занятие проводится не только к работе за столом над страничкой рабочего листа, 

используются в основном для закрепления сформированных представлений и для 

организации самостоятельной работы ребенка. Само же «открытие» должно происходить в 

ходе активного участия детей в дидактических и ролевых играх. 

 Для того чтобы переключить активность детей (умственную, речевую, двигательную), 

не выходя из учебной ситуации, на занятии проводятся физкультминутки. Для проведения 

физкультминутки используются речевки или небольшие детские песенки. 

 Формированию навыков самооценки способствует также подведение итогов занятия. 

В течение 2 – 3 минут внимание детей акцентируется на основных идеях занятия. Здесь же 

дети могут высказать свое отношение к занятию, к тому, что им понравилось, а что было 

трудным. Эта обратная связь помогает педагогу впоследствии скорректировать свою работу. 

 Задания подбираются с учетом индивидуальных особенностей личности ребенка, с 

опорой на его жизненный опыт, создавая ситуацию успеха для каждого из них.  

Материально-техническое оснащение 

Обучение обучающихся осуществляется в благоприятных условиях с соблюдением 

санитарно - гигиенических норм образовательного процесса. 

Помещение оснащено доской, столами, стульями.  
С учетом возрастных особенностей детей на занятиях используется наглядный, 

счетный материал, при проведении физкультминуток - музыкальное сопровождение. Для 

некоторых занятий необходимы такие материалы, как цветные карандаши, ручки, бумага, 

скотч, ножницы. 

 
 



Кадровое обеспечение:   

 Педагог дополнительного образования, обладающий квалификацией, умениями, 

знаниями, определенными Профессиональным стандартом «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых» (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ 

от 22.09.2021 г. № 652н). 

 

 

Учебный план 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Теория 

 

Практика Формы контроля 

Знакомство с группой. 

Проверка подготовленности 

обучающихся. 

2 1 1 Входной 

Текст, предложение, слово 6 2 4 Текущий, 

промежуточный 

Звуки и буквы 12 4 8 Текущий, 

промежуточный 

Буквы, как значки звуков 6 2 4 Текущий, 

промежуточный 

Слово, слог, ударение 24 6 18 Текущий, 

промежуточный 

Величина 4 1 3 Текущий, 

промежуточный 

Ориентировка в пространстве 14 3 11 Текущий, 

промежуточный 

Геометрические фигуры 8 2 6 Текущий, 

промежуточный 

Ориентировка во времени 4 1 3 Текущий, 

промежуточный 

Количество и счет 36 8 28 Текущий, 

промежуточный 

Итоговые занятия.  

Проверка знаний 

4 - 4 Итоговый 

Итого 120 30 90  
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
реализации дополнительной общеразвивающей программы  

«Школа будущего первоклассника»  
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Педагог Казакова Галина Васильевна 

  

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 
 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных  

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 16.09.2025 30.04.2026 30 60 120 В соответствии с 

расписанием 

занятий, 2 раза в 

неделю по 2 часа. 

Продолжительность 

одного часа 30 

минут. Через 

каждые 30 минут 

занятия перерыв 10 

минут. 
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Рабочая программа 

 

Основные задачи программы: 
• сохранение и укрепление здоровья; 

• развитие личностных качеств; 

• формирование ценностных установок и ориентаций; 

• развитие творческой активности; 

• формирование и развитие психических функций познавательной сферы; 

• развитие эмоционально-волевой сферы; 

• развитие коммуникативных умений; 

• развитие умений действовать по правилам. 

 

Содержание программы: 
Раздел 1. Вводное занятие. Проверка подготовленности обучающихся. 
Теория 

Предварительный опрос и тестирование (в игровой форме) с целью понимания уровня 

развития детей. 

Практика 

Игры и упражнения на знакомство и сплочение группы, снятие ситуативной тревожности.  

Форма контроля 

Выполнение практического задания, тест 

Раздел 2. Текст, предложение, слово 

Текст, предложение, слово – средства языка и речи, проводники мыслей и чувств. 

Определение темы и цели высказывания с помощью вопросов типа: о чём, о ком сообщается, 

спрашивается? 

Членение устных и письменных высказываний-текстов на предложения, предложений на 

слова. Использование графических опор-схем для анализа и восстановления предложений и 

небольших по объёму текстов. 

Форма контроля 

Выполнение практического задания 

Раздел 3. Звуки и буквы 

Звуки и буквы. Звуки природы и звуки речи. Гласные и согласные звуки речи. Различение на 

слух и при произношении гласных, согласных (твёрдых, мягких, звонких и глухих) звуков. 

Звуковая структура слова. Слогообразующая роль гласных. Ударные и безударные слоги. 

Ударные и безударные гласные. Слого-звуковой анализ слов (установление количества 

звуков в слове, их характера, последовательности) с опорой на слого-звуковые схемы. 

Соотнесение слышимого и произносимого слова со схемой-моделью, отражающей его слого-

звуковую структуру. 

Упражнения в установлении на слух места (начало, середина, конец слова; порядковый 

номер слога) контрольного звука, безударных гласных; в самостоятельном подборе слов с 

заданным звуком. 

Форма контроля 

Выполнение практического задания 

Раздел 4. Буквы, как значки звуков 

Буквы, как значки звуков. Общее представление о печатных буквенных кодах. 

Упражнения в чтении слогов, слов, предложений, небольших текстов. 

Форма контроля 

Выполнение практического задания 

Раздел 5. Слово, слог, ударение 

Слово, слог, ударение. Наблюдение над значениями слов и их звуковой структурой. 

Зависимость изменения (искажения) значения слова от изменения состава или порядка 

звуков (даже одного). Деление слов на слоги, слогов на звуки. Ударение в слове (выделение 

голосом, длительное и более сильное произнесение одного из слогов в слове). 



Упражнения в составлении слов из слогов, в дополнении слогов до слова, подбор слов с 

разным количеством слогов, с ударением на разных слогах. 

Форма контроля 

Выполнение практического задания 

Раздел 6. Величина 

Знать: пользовать словами: больше-меньше, уже-шире, выше-ниже, часть меньше целого. 

Уметь: делить целое на равные части, сравнивать предметы разные по величине, выражать 

словами какой предмет больше, длиннее, выше, шире, измерять длину предметов с помощью 

условной мерки. 

Форма контроля 

Выполнение практического задания 

Раздел 7. Ориентировка в пространстве  

Знать: правую и левую сторону. 

Уметь: выражать местонахождение предмета по отношению к себе и другим, 

ориентироваться на листе бумаги. 

Форма контроля 

Выполнение практического задания 

Раздел 8. Геометрические фигуры  

Знать: различать геометрические фигуры, различать их. 

Уметь: различать форму предметов, рисовать геометрические фигуры. 

Форма контроля 

Выполнение практического задания 

Раздел 9. Ориентировка во времени  
Знать: понятия вчера, сегодня, завтра, называть месяцы года. 

Уметь: называть части суток, время года, дни недели. 

Форма контроля 

Выполнение практического задания 

Раздел 10. Количество и счет  
Знать: состав чисел первого десятка, состав чисел из двух меньших, цифры. 

Уметь: называть числа в прямом и обратном порядке, соотносить цифру и число предметов, 

правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными, сравнивать числа 

в пределах 10, ориентироваться на листе бумаги, называть части суток, время года, дни 

недели. 

Форма контроля 

Выполнение практического задания 

Раздел 11. Итоговые занятия. Проверка знаний. 

Форма контроля 

Выполнение практического задания, самооценка обучающихся своих знаний и умений 
 

Планируемые результаты освоения программы 

В ходе освоения содержания программы «Скоро в школу» предполагается обеспечение 

условий для достижения обучающимися следующих личностных, метапредметных и 

предметных результатов. 

Познавательные УУД: знаково-символическое моделирование и преобразование объектов; 

анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); синтез как 

составление целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием, выполнением 

недостающих элементов; сравнение и сопоставление; выделение общего и различного; 

осуществление классификации; установление аналогии; самостоятельный выбор способов 

задач в зависимости от конкретных условий; осознанное и произвольное построение 

речевого высказывания в устной форме.  

Регулятивные УУД: осуществление действия по образцу и заданному правилу; сохранение 

заданной цели; умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого; 

осуществление контроля своей деятельности по результату; умение адекватно понимать 



оценку взрослого и сверстника. 

Коммуникативные УУД: овладение определенными вербальными и невербальными 

средствами общения; эмоционально-позитивное отношение к процессу сотрудничества с 

взрослыми и сверстниками; ориентация на партнера по общению; умение слушать 

собеседника; задавать вопросы.  

Личностные УУД: мотивационные и коммуникативные, формирование Я - концепции и 

самооценки при подготовке к обучению в школе, положительное отношение к школьному 

обучению. 

Предметные результаты. 
Ребенок научится: 

- распознавать первый звук в словах; 

- внимательно слушать литературные произведения; 

- называть персонажей, основные события; 

- отвечать на вопросы учителя по содержанию, делать элементарные выводы; 

- пересказывать произведение близко к тексту, по ролям, по частям; 

- составлять элементарный рассказ по серии картинок; 

- обсуждать нравственные стороны поступков людей; 

- участвовать в коллективных разговорах; 

- использовать принятые нормы вежливого речевого общения; 

- различать геометрические фигуры по форме (треугольник, круг, квадрат), по цвету, по 

размеру; 

- считать от 0 до 9 и в обратном направлении; 

- определять количество предметов в пределах 10, соотносить количество с цифрами; 

- ориентироваться в пространстве; 

- ориентироваться в тетради в клетку; 

- выполнять элементарные рисунки на клетчатой бумаге. 

Ребенок получит возможность научиться: 

- устанавливать речевые контакты с взрослыми и детьми (обращаться по имени, по имени и 

отчеству, вежливо выражать просьбу, извиняться, благодарить за услугу, говорить 

спокойным дружелюбным тоном); 

- различать гласные и согласные звуки и соотносить их с буквами; 

- различать малые фольклорные жанры (загадки, скороговорки, чистоговорки, 

колыбельные песенки, потешки); 

- устанавливать количественные отношения в натуральном ряду чисел в прямом и 

обратном направлении; 
- присчитывать и отсчитывать по одному, по два. 

Высокого уровня организации двигательного аппарата руки, весьма полного и 

детализированного изображения. Поэтому курс предлагает тщательно продуманную систему 

упражнений для подготовки к письму. 

Таким образом, предшкольное образование обеспечивает плавный переход из 

дошкольного детства в начальную школу детей с разными стартовыми возможностями, т.е. 

позволяет реализовать главную цель преемственности двух смежных возрастов - создать 

условия для благополучной адаптации ребенка к школьному обучению, развить его новые 

социальные роли и новую ведущую деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план 

 

№ п/п 
Тема 

К-во 

часов 

Дата 
по плану 

Дата 
по факту 

Вид контроля Форма контроля 

Раздел 1. Вводное занятие. Проверка подготовленности 

обучающихся. 
2  

1-2 Речь. В мире безмолвия и неведомых звуков. Для чего мы 

говорим. Прямые и наклонные линии (палочки), 

полуовалы, овалы. Нахождение предложенных форм в 

нарисованных предметах. 

2 

 

 Входной Выполнение 

практического задания, 

тест 

Раздел 2. Текст, предложение, слово 6  

3-4 Описание картинки. Слово. Предложение. Прямые и 

наклонные линии (палочки), полуовалы, овалы. 

Нахождение предложенных форм в нарисованных 

предметах. 

2 

 

 Текущий, 

промежуточный 
Выполнение 

практического задания 

5-6 Текст. Игры «Опиши предмет», «Кто больше назовет слов 

на темы «Семья», «Дом». Прямые и наклонные линии 

(палочки), полуовалы, овалы. Нахождение предложенных 

форм в нарисованных предметах. 

2 

 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

7-8 Обобщение, его формы (словесные и несловесные). Игра 

«Догадайся, что показал». Прямые и наклонные линии 

(палочки), полуовалы, овалы. Нахождение предложенных 

форм в нарисованных предметах. 

2 

 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

Раздел 3. Звуки и буквы 12  

9-10 Гласные буквы и звуки. Предметы окружающего мира. 

Твоя любимая игрушка. Контур предмета Линии, 

образующие внутренний контур предметов. 

2 

 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

11-12 Гласные звуки и буквы. Игра «Сочини сказку о предмете». 

Условные знаки и обозначения. Прямые и наклонные 

линии (палочки), полуовалы, овалы. Нахождение 

предложенных форм в нарисованных предметах. 

2 

 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

13-14 Согласные звуки и буквы. Противоположные по значению 

слова. Игра «День-ночь» Прямые и наклонные линии 

(палочки), полуовалы, овалы. 

2 

 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 



15-16 Страна «Алфавит». В мире волшебных слов. Игра «Идем 

в гости». Работа в рабочей строке. 

2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

17-18 Дорога к письменности. Древние письмена. Работа в 

рабочей строке 

2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

19-20 В стране говорящих скал. .Игра «Составь слово» Работа в 

рабочей строке. 

2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

Раздел 4. Буквы, как значки звуков 6  

21-22 К тайнам звуков и букв. Особые обязанности звуков. 

Работа в рабочей строке. 

2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

23-24 Игра «Разложи по порядку» Работа  в рабочей строке. 2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

25-26 Игра «Сказочные владения     радуги». Игра «Доскажи 

словечко» Работа в рабочей строке. 

2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

Раздел 5. Слово, слог, ударение 24  

27-28 В стране слов и слогов. Господин Слогораздел. Работа в 

рабочей строке. 

2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

29-30 Игра «Раздели слово на части» Работа в рабочей строке. 2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

31-32 Игра: «Молоточки».  Работа в рабочей строке. 2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

33-34 Разучивание скороговорок, чистоговорок  2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

35-36 Чудеса в стране слов. Времена года. Игра «Когда это 

бывает?» 

2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

37-38 Игра «Составь слово»  2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

39-40 В стране зеркал. Буква и её отражение.  2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

41-42 Игра «Доскажи словечко». 2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

43-44 Проговаривание скороговорок, чистоговорок. Составление 

слогов. 

2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

45-46 Составление рассказов по сюжетной картинке. 2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 



47-48 Слова похожие и разные. Проговаривание скороговорок и 

чистоговорок. Игра «Угадай словечко». Составление 

слогов. 

2 

 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

49-50 Развитие речи детей.  Праздник звуков.  2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

Раздел 6. Величина 4  

51-52 

Признаки предметов (размер, цвет, форма) 2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

53-54 Упорядочивание предметов по признакам. 

Игры «Где, чей дом?» 

2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

Раздел 7. Ориентировка в пространстве 14  

55-56 Сравнение предметов: большой, маленький, больше, 

меньше; высокий - низкий, выше - ниже. Сравнение 

предметов по массе (легкий – тяжелый, легче – тяжелее.), 

количеству (больше, меньше, столько же). 

2 

 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

57-58 Понятия «один – много». 2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

59-60 Понятие «пара». 2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

61-62 Понятия: «больше», «меньше», «равно» 2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

63-64 Объединение предметов в множества по 

определённым свойствам. 

2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

65-66 Ориентация на плоскости: слева, справа. Длина. Длиннее - 

короче 

2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

67-68 Уточнение пространственных представлений ( снизу- 

сверху, между, слева, справа) 

2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

Раздел 8. Геометрические фигуры 8  

69-70 Геометрические фигуры. Круг. Многоугольник. Отличие 

многоугольника от круга. Треугольник, четырехугольник. 

Прямоугольник, квадрат. 

2 

 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

71-72 Классификация фигур по цвету, форме, величине. Игры 

«Дерево», «Угадай-ка» 

2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

       



73-74 Отрезок - как сторона многоугольника. Точка. Отрезок - 

как сторона многоугольника. 

Прямоугольник. Квадрат. Треугольник, четырехугольник 

2 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

75-76 Закрепление пройденного материала. Работа при помощи 

линейки. Игры «Математическая рыбалка», «Почтальон» 

2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

Раздел 9. Ориентировка во времени 4  

77-78 Позже. Раньше; вчера, сегодня, завтра. Неделя. Дни недели. 

Отсчет дней недели по порядку от любого дня.  

Определение времени по часам (по часовой стрелке) 

2 

 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

79-80 Последовательность месяцев в году. Времена года их 

последовательность. 

 

2 

 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

Раздел 10. Количество и счет 36  

81-82 Счёт предметов в прямом и обратном порядке. Устная 

нумерация: названия, обозначение и последовательность 

чисел от 0 до 10. 

2 

 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

83-84 
Знакомство с цифрой и числом «0». 2  

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

85-86 

Знакомство с цифрой и числом «1» 2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

87-88 

Знакомство с цифрой и числом «2» 2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

89-90 

Знакомство с цифрой и числом «3» 2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

91-92 

Знакомство с цифрой и числом «4» 2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

93-94 

Знакомство с цифрой и числом «5» 2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

95-96 Равенство. Сложение и вычитание действий.  

Обозначение этих 
2  

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

97-98 
Сложение «+». Решение примеров +1 2  

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

99-100 

Вычитание « - ». Решение примеров -1 2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 



101-

102 Решение логических задач 2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

103-

104 Знакомство с цифрой и числом «6» 2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

105-

106 Знакомство с цифрой и числом «7» 2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

107-

108 Знакомство с цифрой и числом «8» 2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

109-

110 Знакомство с цифрой и числом «9» 2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

111-

112 Знакомство с цифрой и числом «10» 2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

113-

114 Работа над составом числа 2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

115-

116 Образование чисел с помощью единицы +1, -1 2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Выполнение 

практического задания 

Раздел 11. Итоговые занятия. Проверка знаний 2  

117-

118 

Обобщающее занятие. Игры 

«Зигзаг», «Пчелка», «Птички». 2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Итоговый 

119-

120 

Обобщающее занятие. Игры 

 «Цепочка», «Угадай-ка». 2 
 

 Текущий, 

промежуточный 

Итоговый 

Итого 120ч  



 

Методические материалы 
 Для отслеживания результативности образовательной деятельности по программе 

проводятся: входной, текущий, промежуточный и итоговый контроль.  

 Входной контроль - оценка стартового уровня образовательных возможностей 

обучающихся на первых занятиях в октябре.  
Текущий контроль - оценка уровня и качества освоения тем/разделов программы и 

личностных качеств обучающихся; осуществляется на занятиях в течение всего учебного го 

года. 

Промежуточный контроль - оценка уровня и качества освоения обучающимися 

дополнительной общеразвивающей программы по итогам изучения раздела, темы. 

Итоговый контроль - оценка уровня и качества освоения обучающимися 

дополнительной общеразвивающей программы по завершению обучения по программе. 

Формами контроля являются: педагогическое наблюдение, выполнение практических 

заданий педагога, анализ на каждом занятии педагогом и обучающимися качества 

выполнения работ и приобретенных навыков общения, соревнование. 

Отзывы родителей. 

Методы обучения: 
При проведении занятий используются следующие методы: 

- словесные (устное изложение, беседа, словесные игры), 

- наглядные (работа с иллюстрациями, таблицами, логическими цепочками, рабочими 

тетрадями на печатной основе по образцу; 

- заучивание стихотворений с опорой на картины); 

- практические (тренинги на определение количества звуков в слове, на местонахождение 

звука в слове, на развитие логического мышления, на развитие грамотной речи; 

- тесты на степень психосоциальной зрелости, на понятийное мышление, воображение, 

логическое мышление, внимание; ориентировка на плоскости, выполнение арифметических 

действий, графические диктанты, составление звука-буквенных схем, штриховки), 

 Структура занятий подразумевает постоянную смену обстановки, связанную как с 

возрастными особенностями детей, так и с организацией тех или иных игр. Учебная зона 

(столы, стулья, доска). 

Педагогические технологии: 

Для успешной реализации программы подготовки детей к школе используются различные 

педагогические технологии: 
игровые - ведущей деятельностью для детей дошкольного возраста является игровая; 
информационно-коммуникационные – обеспечивают наглядность, доступность, устойчивый 

интерес к познанию нового, представляют новые возможности добычи информации. 
Перечень дидактических средств 

Для эффективной реализации программы используются: 
  - методические пособия; 
  - научная, периодическая и познавательная литература. 

  Техническое оснащение, дидактический материал: 
1. Наличие постоянного помещения для занятий. 

2. Наличие следующего оборудования: 
- бумага рисовальная или чертежная; 

 раздаточный материал для каждого занятия; 

 ватман. 

 цветные карандаши, фломастеры, цветные мелки; 

 доска. 

Учебно-методический материал: 

1. Научно - методическая литература; 



2. Документы планирования учебного процесса (рабочая программа, календарно-

тематический план); 

 

1. Список литературы для педагогов: 

Юрчук Е. Н. Эмоциональное развитие дошкольников. Методические рекомендации. - М.: 

ТЦ Сфера, 2019. 

2. Дыбина О.А. Игра – путь к познанию предметного мира //Дошкольное воспитание. -2018 
3. Диагностика готовности ребенка к школе: Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений /Под ред. Н. Е. Вераксы. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

4. Гайворонская Т. А., Деркунская В. А. Развитие эмпатии у старших дошкольников в 

театрализованной деятельности. Методическое пособие - М.: Центр педагогического 

образования, 2019. 

5. Лопатина А. А., Скребцова М. В. Воспитание нравственных качеств у детей: 

Конспекты занятий. - М.: Книголюб, 2018. 
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