
 

ПЛАТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ 

АННОТАЦИИ К ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИМ ПРОГРАММАМ 

  НА 2025 -2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Направленность Наименование 

ДООП 

Количество 

часов по 

учебному 

плану 

Цель и задачи 

социально-

педагогическая 
«Школа будущего 

первоклассника» 

120 Цель: успешная адаптация детей дошкольного возраста к новым образовательным 

условиям и создание условий гуманного (комфортного) перехода с одной 

образовательной ступени на другую. 
Основные задачи программы: 

• сохранение и укрепление здоровья; 

• развитие личностных качеств; 

• формирование ценностных установок и ориентаций; 

• развитие творческой активности; 

• формирование и развитие психических функций познавательной сферы; 

• развитие эмоционально-волевой сферы; 

• развитие коммуникативных умений; 

• развитие умений действовать по правилам. 

социально-

педагогическая 
«Развивающие 

игры» 

64 Цель:    

подготовка ребенка к школьной жизни, новой ведущей деятельности, снятие 

трудностей адаптации в новой для него социальной среде, развитие и коррекция 

познавательных и коммуникативных способностей ребенка. 

Задачи: 

Обучающие: 

 развитие фонематического слуха и умения проводить звуковой анализ, 

совершенствование всех сторон речи, углубление представлений детей об 

окружающей действительности;  

 формирование умений анализировать, сравнивать, обобщать, 

классифицировать, осуществлять решение в соответствии с заданными 

правилами, обдумывать и планировать свои действия. 

 развитие у ребенка наглядно образного и логического мышления, 

произвольного внимания, зрительно-слухового восприятия, воображения, 

мелкой моторики и координации движения рук, умения ориентироваться в 



пространстве и во времени. 

Развивающие: 

 развитие внимания, речи, памяти, логического мышления, умения 

аргументировать свои высказывания, строить простейшие умозаключения. 

 развитие умения устанавливать отношения со сверстниками и взрослыми, 

формировать положительную самооценку; 

Воспитательные: 

 воспитание объективного отношения к себе, умения работать в группе, 

положительной мотивации к обучению в школе; 

 развитие воображения, мышления, познавательной активности; 

 содействие формированию коммуникативных качеств у детей; 

 воспитание трудолюбия и стремления к достижению поставленной цели. 

Здоровьесберегающие: 

 Формировать и закреплять навык правильной осанки. 

 Способствовать коррекции психомоторного, речевого, эмоционального и 

общего психического состояния. 

художественная «Русские народные 

подвижные игры» 

64 Цель: формирование эстетической культуры, содействие всестороннему развитию 

личности и укрепление здоровья через овладение воспитанниками русскими 

народными подвижными играми.  

Задачи:  

Обучающие: 

 Познакомить воспитанников с русскими народными играми, отражающими 

национальный аспект, с историей возникновения  игр.  

 Научить детей играть самостоятельно в подвижные игры с учётом техники 

безопасности. 

 Формировать  певческую культуру, музыкальный слух, координацию слуха и 

голоса.  

 Расширить словарный запас учащихся. 

Развивающие: 

 Развивать: сообразительность, речь, воображение, коммуникативные умения, 

внимание, ловкость, быстроту реакции и так же эмоционально-чувственную 

сферу. 

 Развивать самостоятельность и творческую инициативность, способствовать 

успешной социальной адаптации, умению организовать свой игровой досуг, 

активно включаться в коллективную деятельность. 

 Развивать реакцию и навыки пространственной ориентации.  

 Содействовать развитию психических процессов (представления, памяти, 



мышления и др.) в ходе музыкально-игровой  активности.  

Воспитательные: 

 Воспитывать любовь к Родине, прививать любовь к народной культуре и 

традициям, ценностное отношение к народным играм как культурному 

наследию. 

 Воспитывать волевые качества, дисциплину, самоорганизацию, коллективизм, 

культуру игрового общения, честность, скромность. 

 Формировать у детей систему нравственных общечеловеческих ценностей, 

проявлять положительные качества личности. 

 Формировать культуру здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья учащихся. 

 Содействовать формированию у учащихся навыков эмпатии.  

физкультурно-

спортивная 
«Тхэквондо-ИТФ 

начальная 

подготовка-1» 

64 Цель: обеспечение разностороннего физического развития и укрепление здоровья 

учащихся посредством занятий тхэквондо. 

 

Задачи: 

Обучающие: 

 формирование системы знаний, умений и навыков по основам Тхэквондо 

(И.Т.Ф.); 

 обучение технике выполнения физических упражнений; 

 обучение правильному дыханию во время выполнения упражнений. 

Развивающие: 

 развитие эмоциональных качеств занимающегося средствами Тхэквондо; 

 развитие скоростных, силовых и координационных способностей ребенка; 

 развитие внимательности и наблюдательности, зрительной и кинематической 

памяти на занятиях; 

 совершенствование общей и специальной физической подготовки учащихся; 

 развитие социальной активности учащихся; 

 повышение функциональных возможностей организма воспитанников: 

укрепление здоровья, закаливание. 

 развитие двигательных способностей (силы, быстрота, ловкости, 

выносливости). 

Воспитательные: 

 воспитание доброжелательности, чувства товарищества и личной 

ответственности; 

 воспитание нравственных и волевых качеств, необходимых для спортивных 

результатов; 



 воспитание привычки к систематическим, самостоятельным занятиям 

спортом; 

 привитие необходимых гигиенических навыков и умений; 

 воспитание коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и 

соревновательной деятельности; 

 воспитание добросовестного отношения к своим обязанностям. 

физкультурно-

спортивная 
«Тхэквондо-ИТФ 

начальная 

подготовка-2» 

192 Цель: обеспечение разностороннего физического развития и укрепление здоровья 

учащихся посредством занятий тхэквондо. 

Задачи: 

Обучающие: 

 формирование системы знаний, умений и навыков по основам Тхэквондо 

(И.Т.Ф.); 

 обучение технике выполнения физических упражнений; 

 обучение правильному дыханию во время выполнения упражнений. 

Развивающие: 

 развитие эмоциональных качеств занимающегося средствами Тхэквондо; 

 развитие скоростных, силовых и координационных способностей ребенка; 

 развитие внимательности и наблюдательности, зрительной и кинематической 

памяти на занятиях; 

 совершенствование общей и специальной физической подготовки учащихся; 

 развитие социальной активности учащихся; 

 повышение функциональных возможностей организма воспитанников: 

укрепление здоровья, закаливание. 

 развитие двигательных способностей (силы, быстрота, ловкости, 

выносливости). 

Воспитательные: 

 воспитание доброжелательности, чувства товарищества и личной 

ответственности; 

 воспитание нравственных и волевых качеств, необходимых для спортивных 

результатов; 

 воспитание привычки к систематическим, самостоятельным занятиям 

спортом; 

 привитие необходимых гигиенических навыков и умений; 

 воспитание коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и 

соревновательной деятельности; 

 воспитание добросовестного отношения к своим обязанностям. 

  



физкультурно-

спортивная 
«Фитбол» 64 Цель программы: содействие всестороннему гармоничному развитию 

личности ребёнка, укрепление здоровья, профилактика различных заболеваний и 

приобщение к здоровому образу жизни. 

Задачи программы: 

 

Оздоровительно-коррекционные: 

 Содействовать оптимизации роста и развитию опорно-двигательного 

аппарата. 

 Гармонично развивать мышечную силу, гибкость, быстроту, выносливость. 

 Содействовать профилактике плоскостопия. 

 Формировать и закреплять навык правильной осанки. 

 Содействовать развитию координационных способностей, функции 

равновесия, вестибулярной устойчивости. 

 Способствовать повышению работоспособности организма занимающегося. 

 Содействовать развитию и функциональному совершенствованию сердечно- 

сосудистой, дыхательной и нервной систем организма. 

 Развивать мелкую моторику рук. 

 Способствовать коррекции психомоторного, речевого, эмоционального и 

общего психического состояния. 

Обучающие: 

 Дать занимающимся знания о влиянии занятий фитбол – аэробики на 

организм, понятии здорового образа жизни, правилах техники безопасности на 

занятиях, профилактике травматизма. 

 Содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, 

внимания, умения согласовывать движения с музыкой. 

 Прививать навыки личной и общественной гигиены (самообслуживания, 

соблюдение чистоты). 

 Способствовать развитию интереса и потребности в занятиях физическими 

упражнениями. 

Воспитательные: 

 Воспитывать умение эмоционального самовыражения, раскрепощенности и 

творчества в движениях. 

 Развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи. 

 Формировать навыки выразительности, пластичности и танцевальности в 

движениях. 

 Приобщить ребёнка к здоровому образу жизни и гармонии тела. 

 Способствовать развитию воображения, мышления, познавательной 



активности. 

 Содействовать формированию коммуникативных качеств у детей. 

 Воспитывать трудолюбие и стремление к достижению поставленной цели. 

физкультурно-

спортивная 
«Баскетбол-1» 64 Цель программы: Создание условий для полноценного физического развития и 

укрепления здоровья школьников посредством приобщения к регулярным занятиям 

баскетболом, формирование навыков здорового образа жизни, воспитание 

спортсменов - патриотов своей школы, своего города, своей страны. 

 

Образовательные задачи: 

- Познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта - баскетболом, правилами 

игры, техникой, тактикой, правилами судейства и организацией проведения 

соревнований; 

- Углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на уроках 

физкультуры; 

Развивающие задачи: 

-  Укреплять опорно-двигательный аппарат детей;  

- Способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять 

здоровье, закаливать организм; 

- Целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и психологические 

качества ребенка; 

- Расширение спортивного кругозора детей. 

Воспитательные задачи: 

- Формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать поставленные 

задачи, воспитывать культуру поведения; 

- Прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям 

физкультурой и спортом; 

- Пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению 

спортивных мероприятий и праздников. 

физкультурно-

спортивная 
«Баскетбол-2» 128 Цель программы: Создание условий для полноценного физического развития и 

укрепления здоровья школьников посредством приобщения к регулярным занятиям 

баскетболом, формирование навыков здорового образа жизни, воспитание 

спортсменов - патриотов своей школы, своего города, своей страны. 

Образовательные задачи: 

- Познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта - баскетболом, правилами 

игры, техникой, тактикой, правилами судейства и организацией проведения 



соревнований; 

- Углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на уроках 

физкультуры; 

Развивающие задачи: 

-  Укреплять опорно-двигательный аппарат детей;  

- Способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять 

здоровье, закаливать организм; 

- Целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и психологические 

качества ребенка; 

- Расширение спортивного кругозора детей. 

Воспитательные задачи: 

- Формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать поставленные 

задачи, воспитывать культуру поведения; 

- Прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям 

физкультурой и спортом; 

- Пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению 

спортивных мероприятий и праздников. 

 

художественная «Танцевальный 

лабиринт» 

64 Цель программы: формирование и развитие личностных качеств обучающихся 

физического развития, самореализации и социальной адаптации через занятия 

художественной гимнастикой. 

Задачи программы: 

Обучающие:  

 выработать у обучающихся комплекс навыков и умений, способствующих 

свободному и выразительному овладению различными техниками и стилями 

современной хореографии;  

 познакомить с историей танца, различными танцевальными культурами;  

 сформировать исполнительскую культуру и навыки ориентации в 

сценическом пространстве. 

Развивающие:  

 раскрыть и развить творческие способности обучающихся, эмоциональную 

отзывчивость на музыку, способность к импровизации;  

 содействовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного 

аппарата, формированию правильной осанки, профилактике плоскостопия, 

функциональному совершенствованию органов дыхания, кровообращения, 

сердечно-сосудистой и нервной систем организма;  

 развить мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и 



координационные способности обучающихся. 

Воспитательные:  

 привить интерес к танцевальному творчеству;  

 воспитать культуру общения, способствовать установлению и укреплению 

дружеских взаимоотношений в коллективе;  

 воспитать чувство ответственности за индивидуальное и коллективное 

творчество;  

 приобщить к здоровому образу жизни;  

 способствовать организации свободного времени, профилактике девиантного 

поведения и социальной адаптации подростков. 

физкультурно-

спортивная 
«Олимпийское 

Тхэквондо» 

96 Цель программы: Создание условий для развития физических и личностных 

качеств, нравственных и духовных сил юных спортсменов, формирование 

спортивной культуры и культуры здоровья, воспитание интереса детей к спорту и 

приобщение их к волейболу; 

Задачи программы: 

Обучающие: познакомить обучающихся с базовой техникой тхэквондо, дать 

представление о формах поведения в тех или иных ситуациях, подготовить 

обучающихся к аттестациям на пояса и выступлению на соревнованиях. 

Развивающие: создать необходимые условия для физического развития 

обучающихся, создать необходимые условия для развития координации, 

выносливости, силы и уверенности в себе. 

Воспитательные: способствовать формированию навыков дисциплины, 

самоорганизации и умения действовать в сложных и экстремальных ситуациях, 

воспитывать культуру здорового образа жизни, оказать содействие в воспитании 

силы воли, мужества, стойкости характера и в стремлении добиваться поставленных 

целей. 

 

 


