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Аналитический отчет о работе педагога-психолога  

ГБОУ школы № 580 Приморского района, г. Санкт Петербург 

Руденко Марины Анатольевны за 2024-2025 учебный год  

 

Цель работы: психологическое сопровождение участников образовательного 

процесса, обеспечение психологических условий, необходимых для полноценного 

психического развития обучающихся и формирования их личности. 

Поставленные задачи: 
1. психодиагностика обучающихся 1, 5, 10-х классов в период адаптации; 

2. выявление и оказание психологической помощи обучающимся с трудностями в 

обучении, развитии, поведении;  

3. выявление и оказание психологической помощи обучающимся, оказавшимся в 

трудной жизненной ситуации; 

4. организация психолого-педагогического сопровождения учащихся групп риска; 

5. психодиагностика и психологическое консультирование обучающихся 9, 11 

классов при подготовке к ГИА; 

6. содействие созданию условий для формирования у старшеклассников готовности 

к личностному и профессиональному самоопределению; 

7. профилактика различных форм детского неблагополучия;  

8. повышение психологической грамотности всех участников образовательного 

процесса. 

 

Для решения профессиональных задач и достижения основных целей 

психологической деятельности в 2024-2025 учебном году работа велась по основным 

направлениям: психологическая диагностика, коррекционно-развивающая работа, 

психологическое консультирование, психологическая профилактика, психологическое 

просвещение, организационно-методическая работа в соответствии с перспективным 

планом работы. 

 

Статистический отчет на 01.06.2025 г. 

Начальная школа Основная школа Средняя школа 

1 параллель 3 класса 101уч. 5 параллель 4 класса 127уч. 10 параллель 2 класса 54уч. 

2 параллель 4 класса 116уч. 6 параллель 4 класса 129уч. 11 параллель 2 класса 50уч. 

3 параллель 3 класса 103уч. 7 параллель 4 класса 116уч.  

4 параллель 4 класса 118уч. 8 параллель 4 класса 110уч. 

 9 параллель 4 класса 130уч. 

Итого: 14 классов, 438 учащихся Итого: 20 классов, 612 учащихся Итого: 4 класса, 104 учащихся 

ВСЕГО: 38 классов, 1154 учащихся 

 

Таким образом, общее количество обучающихся в начальной школе с 1-4 классы: 

438 человека; в основной школе с 5-9 классы обучались 612 человек; в средней школе с 10-

11 класс обучались 104 человек. 

 

В 2024-2025 учебном году было зафиксировано 372 обращения к педагогу-

психологу, из них:  

Обращения 
Количество 

обращений 
Психологическая консультация 193 
Психокоррекция 135 
Психодиагностика 44 
ИТОГО: 372 
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Психологическое консультирование 

 

Зафиксировано 193 обращения за консультацией (первичных и повторных), из них:  

Обращения 1-4 классы 5-9 классы 10-11 классы ВСЕГО 

Обучающиеся 11 99 10 120 

Родители 6 43 1 50 

Педагоги 7 16 0 23 

ИТОГО: 24 158 11 193 

 

Консультативная работа велась по запросам педагогов, обучающихся и родителей 

(законных представителей), а также в рамках просветительского и профилактического 

направлений. Спектр вопросов, по которым оказывалась консультативная помощь, 

расширен и охватывает как проблемы учебной деятельности школьников и  педагогов, так  

и  вопросы личностного развития, межличностного  общения  и  взаимодействия участников 

образовательного процесса, формирования позитивных стилей общения, предотвращения 

конфликтных ситуаций, предупреждения стрессогенных факторов, снятия 

психоэмоционального напряжения, оптимизации типа семейного воспитания.  

Основные темы обращения педагогов – это организация эффективного 

взаимодействия с обучающимися с учетом их личностных особенностей, разрешение 

конфликтных ситуация, консультации по результатам групповой диагностики, помощь в 

подготовке психолого-педагогических характеристик.  

Основные темы обращения родителей связаны с возрастными особенностями, 

проблемами в обучении и поведении, проблемами в детско-родительских отношениях. 

Обучающиеся в основном обращались по вопросам, связанным с проблемами и 

трудностями в обучении, общении со сверстниками, учителями и родителями. 

На консультациях решались следующие задачи: 

 прояснение и уточнение запроса; 

 сбор психологического анамнеза для установления возможных причин 

нарушений; 

 диагностика нарушений; 

 рекомендации учащимся, а также педагогам и родителям по вопросам воспитания 

и устранения нарушений; 

 составление плана дальнейшей работы по запросу. 

В целом, проведенная в 2024-2025 учебном году консультативная работа позволила 

решать поставленные задачи, следовательно, оказание психолого-педагогической 

консультативной помощи востребовано и эффективно. В дальнейшем следует продолжить 

работу по мотивированию на систематическую совместную работу и укреплению 

взаимодействия с родителями обучающихся и педагогами, а также совершенствовать 

использование элементов технологии дистанционного обучения, психологического 

консультирования и психокоррекции. 

 

Психологическая диагностика  

 

Цель школьной психодиагностики - информационное обеспечение процесса 

сопровождения. Психодиагностические данные необходимы:  

 для составления социально-психологического портрета школьника (описания его 

школьного статуса); 

 для определения путей и форм оказания помощи детям, испытывающим 

трудности в обучении, общении и психическом самочувствии; 
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 для выбора средств и форм психологического сопровождения школьников в 

соответствии с присущими им особенностями обучения и общения. 

В 2024-2025 учебном году педагогом-психологом организована и проведена 

следующая  диагностическая работа: 

Диагностический минимум проводился в: 

 1, 5 и 10 классах, с целью исследования адаптация к новым условиям обучения и 

воспитания; 

 9, 11 классах, с целью определения уровня психологической готовности 

обучающихся к сдаче экзаменов; 

 4 классах с целью исследования готовности к переходу в основное звено; 

Также проводилась психодиагностика по запросам в течение года. 

Диагностический минимум проводился с использованием следующих методик: 

Использованная методика Параллель 

1. Методика "Паровозик" (сокращенный вариант методики "Домики") 

Цель: изучение работоспособности, эмоционального состояния 

2. Методика "Цветик-восьмицветик" 

Цель: изучение эмоционального отношения к предметам 

3. Методика Лускановой Н.С. "Диагностика мотивации" 

Цель: Исследование уровня учебной мотивации" 

4. Методика "Корректурная проба" 

Цель: Исследование особенностей развития нейродинамических свойств" 

5. Методика "Заборчик" 

Цель: Исследование особенностей развития динамического праксиса 

6. Методика "Копирование фигур" 

Цель: Исследование особенностей развития зрительно-моторной координации" 

7. "Анкета для родителей первоклассников" Битяновой М.Р." 

Цель: Оценка уровня адаптированности ребенка к школе" 

8. "Карта наблюдений учителя" Л.А.Ясюковой 

Цель: Оценка уровня адаптированности ребенка к школе" 

1 классы 

1. Методика Мотивации (по М.Гинзбург). 

2. Методика «Диагностика коммуникации как общения» (М.Рожков). 

3. Методика «Тест простых поручений». 

4. Методика «Переплетенные линии» Рея (мод.теста Рисса) (М.В. Ильина) 

5. Методика «Парные аналогии» (постые); Существенные признаки понятий 

(Семаго М.М., Семаго Н.Я.). 

6. Методика «Самооценка» (мод. Р.Дембо-С.Рубинштейн). 

7. Методика «Социометрия» М.Битяновой 

4 классы 

1. Методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к 

учению в средних и старших классах школы (Спилбергер Ч.-Андреева А. Д.). 

2. Методика «Исследование волевой саморегуляции» А. В. Зверькова и Е. В. 

Эйдмана. 

3. Тест на определение самооценки у подростков по методике Р.В. Овчаровой. 

4. Опросник «Чувства в школе». С. В. Левченко. 

5. Опросник «Отношение к учебным предметам». 

6. Методика  «Оценка групповой сплоченности» (Сишора – Ханина). 

5 классы 

1. Методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к 

учению в средних и старших классах школы (Спилбергер Ч.-Андреева А. Д.);  
10 классы 
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2. Методика «Исследование волевой саморегуляции» А.В. Зверькова и Е.В. 

Эйдмана;  

3. Тест на определение самооценки у подростков по методике Р.В. Овчаровой; 

4. Опросник «Трудности в освоении программы обучения и эмоциональное 

отношение к предметам»; 

5. Опросник «Эмоциональное благополучие в школе». 

1. Изучение эмоциональной напряженности (Шкала безнадежности А. Бека); 

2. Анкета исследования психологической готовности выпускников к сдаче 

экзаменов. 

9, 11 классы 

 

По запросу Комитета по образованию в 2024-2025 учебном году, совместно с 

социальным педагогом было организовано социально-психологическое тестирование 

(СПТ), направленное на раннее выявление немедицинского потребления наркотических 

средств и психотропных веществ. 

По результатам СПТ проводилось индивидуальное психодиагностическое 

обследование, а также индивидуальные консультации и беседы с родителями. 

Диагностическая работа проводилась следующими методами: анкетирование, 

тестирование, компьютерная диагностика, проективные методики, наблюдение, беседа с 

обучающимися, родителями, педагогами. 

Психодиагностика особенностей поведения, личностного развития проводилась по 

запросам родителей и педагогов. 

Оценивая проведенную диагностическую работу, можно сделать вывод о том, что 

для проведения психологической диагностики имелся достаточный набор диагностических 

методик, которые соответствовали предъявляемым запросам.  

Работа в направлении достижения поставленной цели позволила нам: 

 выявить причины возникновения проблем в освоении ООП, развитии и 

социальной адаптации; 

 разработать рекомендации по результатам диагностического обследования; 

 определить пути и формы коррекционно-развивающей работы. 

В дальнейшем, для сохранения и повышения эффективности диагностического 

направления деятельности, необходимо продолжать обновлять и систематизировать банк 

диагностических методик, разрабатывать электронные обработчики, использовать yandex-

формы для тестирования старшеклассников и проведения опросов родителей и педагогов, 

совершенствовать использование элементов технологии дистанционного обучения. 

 

Коррекционно-развивающая работа 

 

Развивающая, психокоррекционная и реабилитационная работа с обучающимися 

организовывалась и проводилась в рамках индивидуального и системно-ориентированного 

комплексного сопровождения обучающихся. Данный подход позволяет проводить 

системную работу по оказанию психологической помощи различным участникам 

образовательного процесса: 

 индивидуально ориентированную помощь обучающимся; 

 индивидуальную и групповую коррекционную, развивающую работу; 

 индивидуальное консультирование родителей.  

В 2024-2025 учебном году по индивидуальным программам психокоррекции 

занималось 13 учеников. 

Учащимся оказывалась психологическая помощь, ориентированная на 

психокоррекцию, развитие и психологическую реабилитацию. Оказание помощи включало 
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в себя сбор информации о ребенке и проблемной ситуации, проведение уточняющих 

диагностических обследований.  

Реализовывались индивидуально и системно-ориентированные программы 

сопровождения обучающихся, направленные на развитие навыков психофизической 

саморегуляции и приобретение уверенности в себе, снижения уровня тревожности и т. д.  

Развивающая деятельность была ориентирована на создание социально-

психологических условий для целостного психологического развития школьников, а 

коррекционная - на решение в процессе такого развития конкретных проблем обучения, 

поведения или психического самочувствия. Выбор конкретной формы определялся 

результатами психодиагностики и рекомендациями ППК. 

Основные ориентиры для дальнейшего совершенствования развивающего 

направления деятельности: скорректировать программы коррекционно-развивающей 

работы, использовать новые методы групповой работы при ведении развивающих занятий, 

сделать акцент на практические задания, совершенствовать использование элементов 

технологии дистанционного обучения. 

 

Психологическая профилактика и просвещение 

 

Целью психологической профилактики является сохранение и укрепление 

психологического здоровья обучающихся в процессе обучения и воспитания в ОУ.  

В 2024-2025 учебном году планомерная работа со всеми участниками 

образовательного процесса велась по следующим направлениям: 

 выявление факторов, неблагоприятно влияющих на развитие личности 

обучающегося;  

 разработка персональных рекомендаций педагогическим работникам, родителям 

(законным представителям) по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения 

развития и социальной адаптации: 

 разовых рекомендаций по работе с обучающимися; 

 типологических рекомендаций, алгоритмов для решения стандартных 

проблемных ситуаций; 

 структуры решения проблемной ситуации на основе долгосрочного 

консультирования; 

 рекомендаций для повышения психологической компетенции классным 

руководителям, родителям (законным представителям). 

 разработка системы работы по оказанию помощи в вопросах воспитания, 

обучения развития и социальной адаптации. 

Психологическое просвещение - это приобщение взрослых (учителей, родителей) и 

детей к социально-психологическим знаниям, пропаганде и укреплению ЗОЖ.  

Психологическое просвещение педагогов было направлено на создание таких 

условий, в рамках которых педагоги могли бы получить профессионально и личностно 

значимое для них знание.  

Работа по просвещению родителей была направлена на создание ситуации 

сотрудничества и формирование установки ответственности родителей по отношению к 

проблемам школьного обучения и развития ребенка. 

В 2024-2025 учебном году просветительская работа реализовывалась путем 

выступлений на классных часах, в рамках социально-психологических бесед на совместных 

встречах родителей и детей, индивидуального консультирования, путем размещения 

информации (статьи, памятки, рекомендации) для обучающихся, педагогических 

работников, родителей (законных представителей). 

На методических совещаниях классных руководителей 1, 5, 10 классов освещались 

вопросы организации процесса адаптации в начальной школе и новых ступенях обучения.  
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Классные часы проводились по запросам классных руководителей и родителей 

обучающихся. Самыми актуальными были встречи связанные с вопросами профилактики 

конфликтов и сплочения классного коллектива. 

В рамках индивидуального консультирования детей и родителей освещались 

вопросы повышения психологической устойчивости подростков.  

В целях профилактики возникновения проблем у обучающихся в рамках системного 

психолого-педагогического сопровождения реализовывались профилактические 

программы, направленные на предупреждение проблем адаптации и трудностей, 

сохранение здоровья и эмоционального благополучия ребенка. 

В процессе реализации данного вида деятельности, обучающиеся и их родители, 

педагоги и воспитатели ГПД смогли получить необходимую информацию и рекомендации 

по работе над возникающими проблемами и их профилактикой. В дальнейшем следует 

уделить внимание разработке новых просветительских и профилактических мероприятий 

(классных часов, тем для выступлений на родительских собраниях, рекомендаций и т.п.), 

совершенствовать использование элементов технологии дистанционного обучения. 

 

 

Методическое направление 

 

Методическая работа осуществлялась по следующим направлениям: 

 Планирование и подготовка к работе (подготовлены планы работы; спланированы 

и подготовлены диагностические мероприятия; спланированы и подготовлены 

коррекционно-развивающие мероприятия, разработаны программы; подготовлены 

материалы для психологического консультирования и просвещения). 

 Анализ работы (обработаны, проанализированы и обобщены результаты 

диагностических мероприятий, написаны заключения, проанализированы коррекционные 

занятия; подготовлены статистические справки, отчет о проделанной работе). 

 Ведение документации педагога-психолога (заполнена профессиональная 

документация; пополнена база диагностических методик, коррекционных программ, 

материалов для обучающихся, педагогов, родителей). 

 Повышение личной профессиональной квалификации (посещены научно-

практические конференции, супервизии и интервизии, районные методические 

объединения, лекции и семинары, проанализирована научная литература по проблемам 

развития и воспитания детей, пройдены курсы повышения квалификации). 

Методическую деятельность за 2024-2025 учебный год можно оценить, как 

продуктивную.  

 

Выводы 

 

Анализируя проведенную за 2024-2025 учебный год работу, можно сказать о том, 

что деятельность велась в соответствии с перспективным планом работы, по всем 

направлениям. Проделанная работа позволила выявить трудности, обозначить имеющиеся 

проблемы и скорректировать деятельность. В следующем учебном году, для сохранения и 

дальнейшего повышения эффективности деятельности педагога-психолога, необходимо:  

 уделять внимание мотивированию всех участников образовательного процесса на 

систематическую совместную работу; 

 усилить профилактическую работу с родителями, педагогическими кадрами и 

детьми «группы риска»; 

 совершенствовать имеющиеся развивающие, коррекционные и просветительские 

программы и разработать новые, с учетом потребностей участников образовательного 

процесса; 
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 пополнять, обновлять и систематизировать банк диагностических методик, 

использовать yandex-формы для тестирования старшеклассников и проведения опросов 

родителей и педагогов;  

 совершенствовать работу с использованием дистанционных образовательных 

технологий. 

 

 

28.05.2025 г.  

Педагог-психолог Руденко М. А. 

 


