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1. Пояснительная записка 

«Первый раз в пятый класс» - развивающая и профилактическая программа, 

направленная на сохранение здоровья и эмоционального благополучия пятиклассников 

при переходе на новую ступень школьного обучения.  

Программа разработана на основе программы адаптации детей к средней школе 

«Первый раз в пятый класс!» Е.Г. Коблик, М.: Генезис, 2003. 

Продолжительность освоения программы: 8 часов. 

 

Актуальность 

Актуальность данной программы обусловлена тем, что переход из младшей школы в 

среднюю — интересный и сложный период в жизни школьника. В пятом классе для детей 

многое оказывается новым: учителя, предметы, форма обучения, иногда и одноклассники. 

Часто данный переход сопряжен с проблемами личностного развития и межличностных 

отношений ребят, что, как правило, сопровождается появлением разного рода трудностей 

– повышением тревожности, появлением неуверенности, страхов, частых волнений в 

ситуациях, связанных с решением каждодневных задач. Предлагаемая программа поможет 

школьникам адаптироваться в условиях средней школы. Занятия направлены на снижение 

школьной тревожности, формирование адекватной самооценки и устойчивой учебной 

мотивации у детей, создание сплоченного классного коллектива. 

Данная программа дает возможность формировать психосоциальную компетентность, 

способность человека эффективно действовать в повседневной жизни, соответствовать ее 

требованиям и изменениям. Психосоциальная компетентность играет важную роль в 

охране здоровья – это основа физического, умственного, социального благополучия. 

Насколько легко и быстро младший подросток приспособится к условиям средней 

школы, зависит не только и не столько от его интеллектуальной готовности к обучению. 

Важно, чтобы были сформированы умения и навыки, определяющие, успешность 

адаптации: 

• умение осознавать требования учителя и соответствовать им; 

• умение устанавливать межличностные отношения с педагогами; 

• умение принимать и соблюдать правила жизни класса и школы; 

• навыки общения и достойного поведения с одноклассниками; 

• навыки уверенного поведения; 

• навыки совместной (коллективной) деятельности; 

• навыки самостоятельного решения конфликтов мирным путем; 

• навыки самоподдержки; 

• навыки адекватной оценки собственных возможностей и способностей. 

Программа направлена на формирование этих навыков и на создание 

благоприятных условий для их дальнейшего развития. 

Цель программы: способствовать психологической адаптации пятиклассников к 

условиям средней школы, т.е. создать условия, позволяющие каждому пятикласснику как 

можно легче и радостнее вступить в новый этап школьного обучения; поддержать и 

развить в детях интерес к знаниям; помочь им общаться с новыми одноклассниками и 

преподавателями. 

Задачи программы: 

• формирование у детей позитивной Я-концепции и устойчивой самооценки, 

снижение уровня школьной тревожности; 

• формирование устойчивой учебной мотивации детей; 

• создание классного коллектива через формирование групповой сплоченности и 

выработку системы единых обоснованных требований; 
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• повышение уровня психологической готовности к обучению, формирование 

учебных навыков; 

• освоение детьми школьных правил; 

• выработка норм и правил жизни класса; 

• формирование адекватных форм поведения в новых школьных ситуациях; 

• развитие социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления 

межличностных отношений друг с другом, с новыми учителями и другими 

сотрудниками школы. 

 

Ожидаемые результаты:  

• снижение уровня школьной тревожности;  

• повышение групповой сплоченности;  

• позитивная динамика эмоционального развития ребенка, характеризующаяся 

возрастанием степени осознания чувств;  

• гармонизация образа «Я» (позитивная самооценка);  

• повышение уверенности в себе и своих возможностях;  

• формирование у детей позитивного отношения к школе, к учителям и 

одноклассникам. 

 

Форма работы 

Программа предполагает групповую работу в формате тренинга. Методы и техники, 

используемые в программе: ролевые игры, дискуссии, рисуночная арт-терапия, 

моделирование образцов поведения, работа с метафорой и пр.  

 

Характеристика основных этапов работы 

На первом этапе работы основное внимание уделяется формированию групповой 

сплоченности, навыков поведения в новых школьных ситуациях, умению ориентироваться 

в пространстве школы.  

На втором этапе проводится работа с основными проблемами, возникающими у 

пятиклассников. Кроме того, решается важная задача принятия правил школы и класса, 

установления норм взаимоотношений со сверстниками в классе, преподавателями и 

другими сотрудниками школы.  

На третьем этапе продолжается работа по осознанию детьми требований 

преподавателей. Формируется понимание критериев оценки устной или письменной 

работы (правильность, аккуратность, красота и др.), критериев отношение педагогов к 

правилам поведения в школьном кабинете, к правилам ведения тетрадей, осваиваются 

способы работы, способствующие достижению высоких результатов. На этом же этапе 

начинается работа по принятию детьми своих негативных чувств.  

На четвертом этапе особое внимание уделяется формированию некоторых учебных 

навыков, связанных с самоорганизацией и самоконтролем в учебной деятельности, 

продолжается работа над развитием коммуникативных умений, среди которых 

выделяются конструктивные способы поведения в конфликтных школьных ситуациях.  

На пятом этапе происходит осмысление личных целей детей на период обучения в 5 

классе. Подводятся итоги групповой работы. 

 

Структура занятия 

Каждое занятие начинается ритуалом приветствия, выполняющим функцию 

установления эмоционально-позитивного контакта психолога с ребенком и формирования 

у ребенка направленности на сверстников, и завершается ритуалом прощания. Эти 

процедуры сплачивают детей, создают атмосферу группового доверия и принятия. 

Разминка включает упражнения, которые помогают детям настроиться на работу, 
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повышают уровень их активности и способствует формированию групповой 

сплоченности. Обсуждение домашнего задания проводится после (иногда вместо) 

разминки и способствует закреплению пройденное го материала. Основная часть занятия 

включает в себя психотехнические упражнения, игры и приемы, направленные на 

решение основных задач тренинга. Предпочтение отдается многофункциональным 

техникам, таким как моделирование образцов поведения, позволяющим преодолеть 

тревожность и расширить поведенческий репертуар ребенка. Тревожность и страхи перед 

определенными ситуациями обусловлены отсутствием у младшего подростка адекватных 

способов поведения, поэтому в основной части занятия в первую очередь представлены 

упражнения и игры, направленные на снятие тревожности и школьных страхов. 

Обсуждение итогов занятия, или рефлексия является обязательным этапом и 

предполагает эмоциональную и смысловую оценку содержания занятия в ходе 

заключительного обсуждения. Соблюдение подобной структуры занятий, привыкание к 

ней детей помогает им войти в новую деятельность и сформировать соответствующие 

ожидания. 

 

Организация занятий. Программа рассчитана на 8 занятий по 1 академическому часу 

каждое (1-2 занятия в неделю) и предназначена для группы подростков в количестве 10-15 

человек. 

 

Условия проведения: реализовывать программу может как педагог-психолог, так и 

учитель (классный руководитель). Помещение, в котором будут проводиться занятия, 

должно быть достаточно просторным, чтобы участники имел возможность свободно 

передвигаться, располагаться по кругу, размещаться микрогруппами по 3-5 человек.  

Материалы и оборудование: бумага для рисования и записей, наборы цветных 

карандашей по числу участников группы, бейджи.  

2. Тематическое планирование: 

№ 

п/п 

Тематические блоки / темы  количество 

часов 

1 Создание группы 1 

2 Здравствуй, пятый класс! 1 

3 Легко ли быть учеником? 1 

4 Что поможет мне учиться? 1 

5 Находим друзей 1 

6 Конфликт или взаимодействие? 1 

7 Работа с негативными переживаниями 1 

8 Подведение итогов, планы на будущее, рефлексия. 1 

 ИТОГО: 8 

 

3. Оценка эффективности программы 

Критерием эффективности программы является достижение поставленных целей и 

задач, которое может быть оценено: 

• на основе субъективных мнений (самоотчетов) подростков-участников 

программы; 

• на основе экспертных оценок со стороны ведущего программы, классного 

руководителя, педагогов, работающих с подростками-участниками программы; 

• на основе объективной оценки с использованием контрольно-оценочных 

материалов. 
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