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1. IMosicHUTEJBLHAA 3aNIHCKA

«I'MA ©e3 ctpecca» - mporpamMma ICHXOJOTHYECKOW MOATOTOBKM oOyuarommxcs 9-x
n 11-x K1accoB K rocyaapcTBeHHoM uroropoi arrectanuu (I'MA).

[TporpamMma pa3paboTaHa Ha OCHOBE YCKOPCHHOW KOMIUIEKCHOH MPOTpaMMBbI 3aHSTHIA
0 MOATOTOBKE cTapiiekiaccHUKOB K ['MMA ¢ anemeHTamMu ncuxojorudyeckoro tpenunra «Bce B
tBoux pykax!» FO.Kysnenonoii, M. MsrkoBo#, CipaBouHUK meaarora-ricuxosora, mkoia Nel
SuBaps 2018.

[IpoomKUTENBHOCTE OCBOCHUS IIPOrPAMMBI 5,5 4acoB.
AKTYyaJIbHOCTh

[ToaroroBka K sK3aME€HaM M MX C/1aya BBI3bIBAIOT CUJIbHOE 3MOLMOHAIIBHOE HAMPSKEHUE.
Crapiek/IacCHUKU MEePEeKUBAIOT 3a Pe3ysbTaThl, KOTOPbIE HANPSAMYIO BIHMSIOT Ha BO3MOYKHOCTb
peaqM3alMy  JAIbHEWINIMX JKU3HEHHBIX IUIAHOB. YUallMecss CTAHOBATCS TPEBOXKHBIMU
U TIEPECTalOT BUACTD MOJIOKUTEIbHBIEC PE3YJIbTaThl CBOECTO TPY/a.

JlanHast nporpamma Mo3BOJIUT MOJAPOCTKAM BbIpa0OTaTh TAKTUKU YBEPEHHOT'O MTOBEACHUS
B MEPHUOJI MOATOTOBKH K SK3aMeHaM, OOYYUTHCS HABbIKAM CaMOPETYJISIIIUM U CaMOKOHTPOJIS,
MOBBICUTH YBEPEHHOCTD B C€0€ U B CBOMX CHJIAX.

Leap mporpaMmbl: 0Ka3aTh ICUXOJOTUYECKYIO MOMOIIL oOyyarommmes 9 u 11 kmaccoB mpu
MOArOTOBKE M CIau€ rOCyAapCTBEHHOW UTOTOBOM aTTECTALUU.

3agaum nporpamMmsI:
e o0O0yyeHHE BBIMYCKHUKOB CIOCO0AaM peJakcallid W CHATHUS JMOLMOHAIBHOTO U
($U3HUYECKOT0 HANPSHKCHHS, IIOBBIIICHUE COTIPOTUBIISIEMOCTH CTPECCY;
e oOydeHHe OOyYaroUIMXCsl Croco0am BOJICBOM MOOMIIM3AIMKM M CIIOcO0aM MOAepKaHus
pabodero caMouyBCTBUS B XOI€ MOATOTOBKH K dK3aMeHaM;
e 00yueHHe MpueMaM aKTHBHOTO 3alIOMUHAHUSI.

O:xupgaemble pe3yabTaThl.
® CHIDKEHHUE YPOBHS JTUYHOCTHOM U IIKOJIBHON TPEBOKHOCTH;
e  cTa0WIM3aIMs ICUXO0IMOIIMOHATBHOTO COCTOSTHUS;
® OBJIAJICHUE TPUEMAMHU AKTUBHOI'O 3alIOMUHAHMS,
® TMOBBIIIEHUE YBEPEHHOCTH B c€0€ U CBOMX BO3MOKHOCTSIX.

CTpyKTypa 3aHATHH:
® [PUBETCTBUE,
® OCHOBHas 4acTh,
®  3aKJIIOYUTENbHAS YacTh.

Hcnonb3yemble MeTOABI: JUCKYCCUN, MUHWIEKIIMH, TPEHUHTOBBIE YITPaKHEHUS.

Opranmsanmus 3ansatuii. [IporpamMmma coctout u3 5 3aHATHIL, KOTOpble MpoBOAsATCS 1 pa3 B
Heneno. [IponomkurensHocTh 1-4 3anaTHIA — 1 Yac, MPOAOIKUTENHHOCTD S5 3aHsTH -1,5 yaca.

Ycaosus nposeaenusi. Kiace unu mo0oe Ipyroe mpocTopHOe MOMEIIEHHE; CTYJIbs; JOCKa UITH
JUCTHl BaTMaHa; (QuioMacTepbl, PyuyKH M TETpaau A 3amnuced ydyammmucs HHpopmanuu,
[IOJIyYEHHOM B XOJI€ MUHU-JIEKIMI. BeTyImuii mporpaMMsl — I1e1aror-rcuxoJIor.

2. Copep:xanmue Kypca 3aHATHIi

Tema 1. Ilcuxonornueckast roroBHOCTE kK [ TA.

Coneprxanue:

1.IIpuBercTBHeE.

2.0cHOBHas 4acTh. YmpaxkHeHue «Accornuanum». OIeHKa TOTOBHOCTH BBITYCKHUKOB K [UA.
Huckyccus: «Bo3M0OXXHOCTH, KOTOpBIE TIPEaracT HaM KU3HbY. YnpaxHeHue «Momomer!».

3. 3akarounTenbHas yacTh. Penakcanms «JIeTHUH TOXKIBY

Tema 2. Kak noaroroputbest kK 'HA



Coneprxanue:

1.IlpuBercTBue.

2. OcHoBHas yactb. YnpaxHenus: «llo panuo ckazanmy». «lIpeononenue». Munn-nekuus «Kak
TOTOBUTBLCS K DK3aMeHaM.

3. 3akmrounTenbHas 9acTh. Pemakcamnus «1IBeTok B 1agomkax»

Tema 3. IloBenenue Ha DK3aMeHe.

Coneprxanue:

1. IlpuBercrBue. Pazmunka «Cuurankay.

2. OcHoBHas yacTb. Munu-nekuus «Kak Bectu ce0st BO BpeMs 3K3aMEHOBY». MO3roBOH ITYpM.
3. 3akntounTenbHas yacTthb. Penakcanus «be3onacHoe MecTo»

Tema 4. [laMaATh 1 IPUEMBbI 3ATIOMUHAHUS

Coneprxanue:

1. IlpuBercTBUE.

2. OcHoBHasg uyacTb. YmnpaxkseHue «lIlycroit crtym». Munu-nexuus «Ilamsate. Ilpuemst
OpraHu3aly 3allOMUHAEMOI0 MaTepuaia». YIPAKHEHHs Ha pa3BuTHe namstu: «/[Baguarte
CIOBY, «JIuila ¢ UMeHaMu B paMUIUIMU» U «JIoruuecku CBSI3aHHBIA TEKCTY.

3. 3axmrounTtenbHas yacTh. [Icuxodusnonornyeckas pejgakcarus.

Tema 5. [IpueMbl BoJIeBOI MOOMJIM3AIIMH.

Coneprxanue:

1. PazmuHKa.

2. OcHoBHas 4acTb. YnpaxHeHus: «YHace», «Acconuanum», «IKCOEPUMEHT». MUHU-JICKIUS
«IKcTpecc-TpueMbl BOJICBOM MoOMIM3anuny. YnpaxHeHus: «BoneBoe asixanuey», «lIpustHO
BCIIOMHHTE.

3. 3axmrounTenbHas 4dacTh. Penakcanus «lIloner k 3Be3me». YmpaxkHeHue «Jlo BcTpeun Ha
JK3aMeHe!»

3. TemaTH4eckoe NJIAHNPOBAHHE:

Ne TemaTu4yeckue 0JJOKH / TEMBI KOJIHY€eCTBO
n/n 4acoB

1 IIcuxonoruyeckast roToBHOCTH K I A 1

2 Kak noarorosutbcd k TA 1

3 IloBeneHue Ha PK3aMeHE 1

4 [TaMsATHh ¥ IpHUEMBI 3aIIOMUHAHUS 1

5 [Tprembl BOJIEBOI MOOMIIM3AIMH 1

HUTOI'O: 55

4. Ouenka 3¢ (peKTHBHOCTH NPOrPaMMBbI
KputeprueM 3¢ (eKTUBHOCTH MporpamMmbl SIBISETCS JOCTH)KEHHWE IOCTaBICHHBIX LeNed U
3aJa4, KOTOPOE MOKET OBITh OLIEHEHO:
® Ha OCHOBE CyObEKTUBHBIX MHEHUI (CAaMOOTYETOB) YUaCTHUKOB IIPOTPaAMMBlI;
® HAa OCHOBE JKCIIEPTHBIX OLICHOK CO CTOPOHBI BEAYILErO IPOTPaMMBI, KJIACCHOTO
PYKOBOJIUTEIS, I1€]aroros, paboTaIOIUX ¢ YYaCTHUKAMU MPOTPAMMBI;
® Ha OCHOBE OOBEKTUBHOW OLEHKH C MCIOJB30BAaHHEM KOHTPOJIbHO-OLEHOYHBIX
MaTEpHAJIOB.

5. CnHcok JuTepaTyphbl
CnpaBouHuK nenarora-ncuxodora, mkona Nel SuBaps 2018.
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