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1. Пояснительная записка 

«Первый раз в первый класс» - развивающая и профилактическая программа, 

направленная на сохранение здоровья и эмоционального благополучия первоклассников 

при вхождении в школьную жизнь.  

Программа разработана на основе программы адаптационных занятий с 

первоклассниками «Здравствуй школа!» Н.В. Пилипко, Т.В. Громова, М.Ю. Чибисова. М.: 

УЦ «Перспектива», 2008. 

Продолжительность освоения программы: 8 часов. 

Актуальность 

Проблема адаптации первоклассников к школе является актуальной для всей 

системы образования. Приходя в школу, попадая в новую для себя ситуацию, практически 

все дети переживают и волнуются. Выражается это по – разному: одни стараются 

всячески привлечь к себе внимание и действительно привлекают своей подвижностью и 

не всегда оправданной активностью, другие, наоборот, как будто замирают, говоря тише, 

чем обычно, с трудом вступают в контакт с другими учениками и учителем. При всём 

многообразии различных проявлений поведения детей в период адаптации, можно 

сказать, что все первоклассники в этот нелёгкий для них период нуждаются в помощи и 

поддержке со стороны взрослых – учителей и родителей. 

Что же является наиболее сложным для первоклассников? 

Прежде всего, им очень не просто ориентироваться в пространстве школы, оно 

незнакомо для них. Со временем школа станет привычным местом, но должно пройти 

некоторое время, чтобы это произошло. 

Первоклассникам неизвестны многие правила поведения ученика в школе, на 

уроках, и необходимо какое – то время, чтобы даже самые элементарные правила 

(например, о том, что нельзя кричать с места, а надо поднять руку и ждать, пока учитель 

спросит) стали привычными. Что касается правил поведения в школе , то их предъявление 

может вызвать у детей некоторое сопротивление. Это связано с тем, что им далеко не 

всегда понятно, зачем они нужны, а потому первоклассникам сложно принять правила и 

контролировать их с помощью своё поведение. Часто учителю достаётся роль внешнего 

контролёра, регулярно напоминающего о правилах и вынужденного применять санкции к 

нарушителям. В этом случае большая часть первоклассников подчиняется правилам под 

давлением внешнего контроля и с удовольствием нарушает их, как только внешний 

контроль ослабевает. 

Кроме того, первоклассникам предстоит познакомиться друг с другом и построить 

свои отношения с одноклассниками. Часто и через полгода учёбы дети не знают имён 

большей части одноклассников. Всё это замедляет процесс адаптации, так как прежде 

всего адаптация заключается в появлении ощущения знакомого и привычного в прежде не 

знакомых условиях, незнакомой обстановке. 

Конечно, и учитель, и родители заинтересованы в том, чтобы первоклассники как 

можно быстрее и успешнее вошли в школьную жизнь, чтобы высокий уровень внутренней 

напряжённости уступил место ощущению эмоционального комфорта. 

Поэтому необходимо в значительной степени смягчить и ускорить процесс 

адаптации первоклассников к школе. Для этого важно дать первоклассникам возможность 

осознать, каким правилам поведения в школе они должны следовать, почему это важно, 

кого называют школьниками. При этом имеет смысл предоставить первоклассникам 

необходимую для знакомства со школьной ситуацией информацию в 

систематизированном виде, чтобы процесс вхождения в школьную жизнь имел плавный и 

последовательный характер. Разумное сочетание игровой деятельности и учебных заданий 

поможет первокласснику легче освоить роль ученика, оставаясь при этом 

любознательным и активным, способным использовать знания об окружающем мире для 

достижения основной, главной задачи обучения – познание ребёнком самого себя. 
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Цель программы: облегчить и ускорить процесс адаптации первоклассников к школе.  

Задачи программы: 

• создание условий для обеспечения эмоционального комфорта, формирования 

у первоклассников чувства защищенности при вхождении в школьную жизнь; 

• создание доброжелательной атмосферы в классе как необходимого условия для 

развития у детей уверенности в себе; 

• помощь первоклассникам в осознании и принятии правил школьной жизни и себя в 

роли учеников; 

• создание благоприятных условий для знакомства детей друг с другом; 

• организация взаимодействия между детьми как предпосылки формирования 

навыков учебного сотрудничества; 

• создание предпосылок для групповой сплоченности класса; 

• создание условий для освоения первоклассниками пространства своего класса как 

предпосылки для освоения пространства школы; 

• знакомство педагога с особенностями детей данного класса. 

 

Ожидаемые результаты:  

• формирование у детей позитивного отношения к школе, к учителям и 

одноклассникам. 

• снижение уровня школьной тревожности;  

• повышение групповой сплоченности;  

• повышение уверенности в себе и своих возможностях;  

 

Структура занятий. 

Занятия начинаются с ритуала приветствия. Целью его проведения является 

настрой на работу, сплочение группы, создание группового доверия.  

Затем следует “разогревающее” упражнение, которое выполняет функцию 

“эмоциональной стимуляции”, необходимой для последующего обращения к 

эмоционально значимым темам. 

Работа по теме занятия состоит из одного или нескольких упражнений, создающих 

условия для достижения целей каждого конкретного занятия. 

И, наконец, последним этапом занятия является рефлексия состояния, включенная 

в ритуал завершения занятия. Благодаря ей происходит ассимиляция опыта, полученного 

каждым участником на протяжении занятий. При этом, чем старше участники группы, тем 

больше внимания уделяется рефлексии. 

 

Форма работы 

Программа предполагает фронтальную групповую работу. На занятиях используются 

различные формы работы с учащимися: игровые задания и упражнения психологического 

характера, творческие задания, обсуждение с детьми выполненных заданий, обобщение 

результатов некоторых заданий в виде общих выставок и композиций, помогающих 

осваивать пространство класса. 

 

Организация занятий. Программа рассчитана на 8 занятий по 1 академическому часу 

каждое (1-2 занятия в неделю). 

 

Условия проведения: Ведущий программы – педагог-психолог, учитель (классный 

руководитель). Помещение, в котором будут проводиться занятия, должно быть 

достаточно просторным, чтобы участники имел возможность свободно передвигаться, 

располагаться по кругу, размещаться микро группами по 3-5 человек.  
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Материалы и оборудование: бумага для рисования и записей, раздаточные материалы, 

наборы цветных карандашей, фломастеров по числу участников группы, бейджи.  

2. Содержание курса занятий 

Тема 1: Знакомство.  

Цель: знакомство первоклассников с учителем и друг с другом. 

Содержание: Предоставление детям возможности назвать свои имена и создание условий 

для запоминания имен других детей. Формирование у детей отношения друг к другу как к 

целостной группе — «класс». Знакомство учащихся со школьным правилом: «Говорить по 

очереди». Знакомство с пространством класса, формирование отношения к нему как к 

своему классу. 

Тема 2, 3: Правила школьной жизни. 
Цель: знакомство первоклассников друг с другом и правилами поведения в школе. 

Содержание. Создание условий для дальнейшего знакомства детей друг с другом и 

взаимодействия между собой. Знакомство первоклассников с такими правилами поведе-

ния в школе, как «не разговаривать на уроках друг с другом, если это не связано с 

выполнением задания», «не кричать с места, даже если знаешь правильный ответ», «не 

подсказывать», «поднимать руку, если хочешь ответить на вопрос или хочешь о чем-то 

спросить». Создание доброжелательной атмосферы в классе. 

Тема 4: Школьник и дошкольник. 

Цель: осознание детьми своего нового статуса школьника. 

Содержание. Осознание детьми разницы между статусом школьника и дошкольника. 

Формирование у детей реалистичных представлений о правах и обязанностях школьника 

и дошкольника. Закрепление знаний о правилах поведения в школе. 

Тема 5: Для чего ходят в школу. 

Цель: осознание детьми своего нового статуса школьника. 

Содержание. Продолжение формирования у детей реалистичных представлений о правах 

и обязанностях школьника. Формирование учебной мотивации. Продолжение 

формирования навыков учебного сотрудничества. 

Тема 6: Оценка. 

Цель: формирование реалистичного восприятия школьной оценки. 

Содержание. Поддержание в детях желания учиться, преодолевать неудачи; Осознание 

возможности проводить оценку результатов своей деятельности по нескольким 

критериям; Формирование у детей навыка позитивного оценивания результатов своей 

деятельности с помощью приёма «зато»; Продолжение формирования навыков учебного 

сотрудничества. 

Тема 7, 8: Учимся работать дружно. 

Цель: знакомство учащихся с навыками учебного сотрудничества. 

Содержание. Организация взаимодействия между учащимися, создание предпосылок для 

формирования навыков учебного сотрудничества. Помощь детям в осознании и принятии 

правил школьной жизни и себя в роли ученика. Формирование у детей отношения друг к 

другу как к партнерам в учебном сотрудничестве. Создание доброжелательной атмосферы 

при взаимодействии учащихся. 

Тема 9,10: Первоклассное путешествие. 
Цель: закрепление позитивного эмоционального отношения к школе и обучению. 
Содержание. Повторение и закрепление знаний и навыков, полученных на предыдущих 

занятиях. Закрепление положительного эмоционального отношения учащихся к школе и 

обучению. Повышение уровня сплоченности класса. 
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3. Тематическое планирование: 

№ 

п/п 

Тематические блоки / темы  количество 

часов 

1 Знакомство. Знакомство первоклассников с учителем и друг с 

другом. 

1 

2-3 Правила школьной жизни. Знакомство первоклассников с 

правилами школьной жизни и продолжение знакомства друг с 

другом. 

2 

4 Школьник и дошкольник. Осознание детьми своего нового 

статуса школьника. 

1 

5 Для чего ходят в школу. Осознание детьми своего нового 

статуса школьника. 

1 

6 Оценка. Формирование реалистичного восприятия 

первоклассниками школьной оценки. 

1 

7 Учимся работать дружно. Знакомство учащихся с навыками 

учебного сотрудничества. 

1 

8 Первоклассное путешествие. Закрепление позитивного 

эмоционального отношения к школе и обучению. 

1 

 ИТОГО: 8 

 

4. Оценка эффективности программы 

Критерием эффективности программы является достижение поставленных целей и 

задач, которое может быть оценено: 

• на основе субъективных мнений (самоотчетов) участников программы; 

• на основе экспертных оценок со стороны ведущего программы, классного 

руководителя, педагогов, работающих с участниками программы; 

• на основе объективной оценки с использованием контрольно-оценочных 

материалов. 
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