
Хамство и распущенность подростка: возрастные особенности или 

неправильное воспитание 
 

Дети взрослеют и меняются не только 

внешне, но и внутренне, и эти изменения 

не всегда радуют родителей. Особенно 

неприятно наблюдать хамство и 

распущенность ребенка. Согласно 

библейским рассказам, Хам — сын Ноя 

— посмеялся над своим отцом. 

Хамством стали называть неуважение к 

родителям, а позже и грубость, резкость, 

наглость, отсутствие скромности. 

Родителям многих подростков знакомо 

такое поведение детей.  

Что это — неправильное воспитание или возрастные особенности? Давайте разбираться. 

 

Причины хамского поведения 

Стоит признать, что чаще всего хамством и агрессией подросток компенсирует 

неуверенность в себе или привыкает срывать дурное настроение на другом человеке, 

потому что никто его не тормозил. 

 Плохой пример. По мере взросления дети ассоциируют себя не только с родителями, 

но и с другими людьми из своего окружения — старшими товарищами, педагогами, 

друзьями, родственниками. Если примером для подражания становятся хамство, лень и 

распущенность, то и ребенок будет вести себя соответственно. 

 Насилие в отношении ребенка. Поведение может резко меняться, если ребенок 

сталкивается с насилием — физическим, психологическим. Для некоторых из них 

единственным способом справиться с ситуацией становится хамство, неадекватное 

поведение или апатия. 

 Возрастные особенности. Ребенок взрослеет и борется с авторитетом родителей. Из-

за этого он часто грубит, ведет себя развязно, и настроение скачает от хаотичной 

активности до полной апатии. Важнейшая из психологических задач этого возраста — 

достичь социальной независимости. Для этого подростки изо всех сил пытаются 

отстоять свою точку зрения, в том числе и с родителями. Они еще не знают, как иначе 

можно выразить кипящие чувства, кроме как с помощью криков и грубых слов. 

 Поиск границ дозволенного. Напирая и провоцируя, подростки нащупывают рамки 

своих возможностей. 

 Чрезмерные нагрузки. Поведение может меняться из-за чрезмерной нагрузки, 

постоянного давления со стороны родителей или учителей, нездоровой атмосферы в 

семье и равнодушия взрослых. Уставшему человеку нелегко сдерживать негатив. 

 

Как реагировать? 

Стратегия поведения будет зависеть от того, по какой причине ребенок грубит. 

Поговорите с ним и постарайтесь выяснить, что его беспокоит или тревожит, и, исходя из 

ответов, выстраивайте взаимодействие. Но в любом случае хамство необходимо 

пресекать. 

Дети имеют право на несогласие и гнев, но выражать свою позицию и чувства они 

должны уважительно. Непременно говорите об этом: «Я не против другого мнения или 

несогласия, но знай: неуважительного отношения к себе не потерплю. Не надо закатывать 

глаза при разговоре со мной, насмехаться над моими словами, повышать голос, грубить и 

оскорблять меня. При таком раскладе диалога у нас не будет».  



Чего делать нельзя? 

1. Ругать и наказывать. Нотации только усугубят негативное поведение. 

2. Стыдить. Стыд порождает чувство вины, а вина не помогает исправиться. 

3. Сравнивать с другими. Получается, что ребенок недостаточно хорош, а такое мнение 

родителей может усугубить негативные моменты. 

4. Заставлять и принуждать. Это вызовет сопротивление. 

5. Игнорировать. Ребенок будет думать, что такое поведение допустимо. 

Что делать?  

1. Говорить о своих эмоциях. Объяснить, какие чувства у вас вызывает поведение ребенка и 

почему оно вас задевает. 

2. Предлагать альтернативы. Критикуете или запрещаете — накидывайте варианты, иначе 

ребенку не на что ориентироваться. 

3. Учить понимать себя и свои чувства. Детям сложно разобраться в себе без помощи 

взрослых. 

4. Стать примером. Если хамить и вульгарно вести себя, то и ребенок будет поступать 

аналогичным образом. Поэтому подобное поведение необходимо исключить.  

5. Поддерживать. Не забывать говорить ребенку о том, что любите его и поддержите в 

любой ситуации. 
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