
ПЯТИКЛАССНИКИ 
 

В настоящее время переход из начальной школы в среднюю совпадает 
с концом детства — достаточно стабильным периодом развития. Как 
показывает практика, большинство детей переживает это событие как 
важный шаг в своей жизни. Они гордятся тем, что «уже не маленькие». 
Появление нескольких учителей с разными требованиями, разными 
характерами, разным стилем отношений является для них зримым 
показателем их взросления. Кроме того, определенная часть детей осознает 
свое новое положение как шанс заново начать школьную жизнь, наладить не 
сложившиеся отношения с педагогами. 

Переход из начальной школы в среднюю связан с возрастанием 
нагрузки на психику ученика. Психологические и психофизиологические 
исследования свидетельствуют, что в начале обучения в пятом классе 
школьники переживают период адаптации к новым условиям обучения, во 
многом сходный с тем, который был характерен для начала обучения в 
первом классе. 

Резкое изменение условий обучения, разнообразие и качественное 
усложнение требований, предъявляемых к школьнику разными учителями, и 
даже смена позиции «старшего» в начальной школе на «самого маленького» 
в средней — все это является довольно серьезным испытанием для психики 
школьника и, как правило, ведет за собой снижение успеваемости (обычно 
временное), связанное с адаптацией к новому темпу и стилю жизни. 

В адаптационной период дети могут стать более тревожными, робкими 
или, напротив, «развязными», чрезмерно шумными, суетливыми. У них 
может снизиться работоспособность, они могут стать забывчивыми, 
неорганизованными, иногда нарушается сон, аппетит... Подобные 
функциональные отклонения в той или иной форме характерны примерно 
для 70–80% школьников. 

Чтобы минимизировать сложности при переходе в среднюю школу 
необходимо учитывать факторы, влияющие на качество обучения в пятом 
классе. 
Привычка к контролю 

В начальной школе дети постоянно находятся под постоянным 
контролем классного руководителя, который в свою очередь очень тесно 
взаимодействует с родителями. В средней школе дети оказываются, в 
значительной степени, предоставлены сами себе. Они должны 
самостоятельно переходить из кабинета в кабинет, готовиться к урокам и 
очень часто им приходится самостоятельно решать вопросы с учителями. 
Опоздать на урок, забыть какую-нибудь учебную принадлежность, не 
сделать задание – все это становится более серьезным проступком, чем в 
начальной школе. С классным руководителем пятиклассники встречаются 



только на уроках, которые он ведет и на классных часах. Естественно, что 
родители не могут быть в курсе всего происходящего в школе. 

Учащиеся, которые еще вчера были под постоянным контролем теперь 
должны сами совмещать учебные и организационные стороны школьной 
жизни. Некоторые дети в силу своих психологических особенностей не 
готовы к подобной самостоятельности, они испытывают растерянность, все 
время все путают и забывают, не могут сосредоточиться на учебе. 
Другие, настолько привыкли к контролю, что не способны самостоятельно 
организовать собственную школьную жизнь. Все это естественно ведет к 
снижению успеваемости.  
 
На первом месте – форма. 

С одной стороны, при переходе в среднюю школу мало что меняется: 
ребенка окружают  те же одноклассники, в расписании – в основном уже 
знакомые предметы, а первые недели обучения посвящены повторению 
пройденного в начальной школе. Ребенок продолжает приходить в школу в 
то же самое время, в то же самое здание, ему задают дом. задания, также 
спрашивают на уроках и ставят оценки. Но с другой стороны, занятия теперь 
проходят в новом кабинете, а часто и в разных кабинетах. В расписании 
появились названия незнакомых предметов. И самое главное – каждый 
предмет ведет новый учитель.  

Каждый учитель по-своему реагирует на происходящее в классе и 
предъявляет ученикам определенные требования. Например, для одного 
шум во время урока – естественный фон, а другой строго относится к 
малейшему отвлечению. Ребенку необходимо время, чтобы привыкнуть и 
научиться вести себя в соответствии с этими требованиями. 
Период адаптации к новым правилам и требованиям может растянуться у 
ребенка от одного месяца до целого года. В это время и может наблюдаться 
некоторый спад успеваемости, т.к. дети скорее заняты изучением формы, 
нежели содержания учебной деятельности. 
 
Начать сначала. 

Как  и любой кризис, переход в среднюю школу имеет и свои 
положительные стороны. Новая учебная ситуация позволяет преодолеть 
сложившиеся в начальной школе стереотипы.  

Основная особенность перехода в пятый класс – смена учителей. Все 
предметы теперь ведут разные преподаватели. И хотя это и создает 
определенные трудности, но в то же время появление нового учителя – 
всегда шанс для ребенка построить свои взаимоотношения с предметом по-
новому. Именно в пятом классе школьник получает возможность начать 
свою учебную  жизнь сначала.  Ученик, с закрепившейся репутацией 
троечника может стать хорошистом и даже отличником.  



Именно возможность для ребенка начать учебную жизнь сначала и 
является ключевым положительным моментом перехода в среднюю 
школу. Но сделать это ребенок может только при помощи окружающих: 
учителей и родителей! 
 
Причины неуспеваемости. 
Кроме рассмотренных специфических причин, влияющих на качество 
успеваемости в пятом классе, существуют и другие, характерные не только 
для этого возраста:  
Физиологические изменения (ребенок растет, становится плаксивым, все 
время хочет спать – рассеянность, ослабление памяти и внимания) – на 
адаптацию больше времени. 
Неуверенность в себе  
Личные проблемы 
Отсутствие интереса 
 
 
Общие рекомендации: 

 Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, постарайтесь как 
можно скорее встретиться и обсудить это с классным руководителем.  
 

 Если в семье произошли какие-то события, повлиявшие на психическое 
состояние ребенка, сообщите об этом классному руководителю. 
Именно изменениями в семейной жизни часто объясняются внезапные 
перемены в поведении детей.  
 

 Проявляйте интерес к школьным делам, обсуждайте сложные 
ситуации, вместе ищете выход из конфликтов.  
 

 Помогите ребенку выучить имена новых учителей, предложите ему 
описать их, отметить какие-то особые черты.  
 

 Посоветуйте ребенку в затруднительных ситуациях обращаться за 
помощью к классному руководителю. 
 

 Не следует сразу ослаблять контроль за учебной деятельностью 
ребенка, если в период обучения в начальной школе он привык к 
вашему контролю. Приучайте его к самостоятельности постепенно. 

 
ПОМНИТЕ: основными помощниками родителей в сложных  ситуациях 
являются терпение, внимание и понимание!  


